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अकादेमीचे बतीन दोन उतरां 


हेर भारतीय भासांचे तुळेंत, आनी त्या भासांमदलें तरेतरेच्या विशयांवयलें 
साहित्य पळेलें जाल्यार आमचे तरणे पिरायेवयले कोंकणी भाशेंत जायते तरेचें 
साहित्य ना. ललीत साहित्यामदीं काव्याची संख्या चड आसा. गोवा कोंकणी 
अकादेमीचो पयलो चंवर हाची गवाय. कथा, काव्य, कादंबरी, ललीत निबंध, 
| नाटक हें साहित्य जाय पूण तेचबरोबर लोकउपेगी म्हणून एक वेगळे साहित्य आसा, 
आनी ते साहित्य म्हळ्यार तंत्रज्ञानावयलें, साहित्य, वैजकी विशयांतले साहित्य 
' धर्म-अध्यात्म जावं, इंजिनियरींग विशयांतलें साहित्य, सामाजिक विशयावयलें 
' साहित्य, ह्या असल्या साहित्याचीच कोंकणी भाशेक खूब गरज आसा आनी ही 
गरज भागोवपाचो वावर कान, YS आनी उपाय बरपामार्फत जाता. गोवा 
कोंकणी अकादेमीन ना म्हळ्यार गेल्या वर्सांनी वैजकी विशयावयलीं लोकांउपेगी 
साहित्य पुस्तक रुपान हाडपाक सुरवात केल्या. कान भेड्टेपण आनी उपाय हें डॉ. 
दिनेश सदाशिव खंवटे हांणी बरयिल्ले पुस्तक त्याच उपक्रमांमदलो एक वावर. 

गोंय, गोंयकारपण, कोंकणी भास, आपली अस्मिता, आपली संस्कृती आनी 
आपले जल्म घेतिछ्ले धर्तरेचें रीण फारीक करपाचो ध्यास आशिल्ले गोंयकार मागीर 
अशे जाणीवेन फुडे येबन आपणाल्या पारंगत विशयांतलें ज्ञान हेरांक दिवपाचो 
हेतू बाळगून वावराक लागतात. अशा वावराचो दिश्टावो जाल्ले एक गोंयकार 
म्हळ्यार डॉ. दिनेश सदाशिव खंबटे. तांणी गोवा कोंकणी अकादेमीकूच पुस्तक 
दिवकना तर कोंकणी वाचप्यांक, आपल्या समस्त भावा-भयणांक हें गरजेचें अशें 
बैजकी उपायाचे पुस्तक दिलां. घरगुती उपायावेळार, आकांताच्या वेळार अशे 
तरेचीं पुस्तकां देव पावता तशीं वेळा काळाक पावतात. देखून असलीं वैजकी 
विशयांवयलीं कोंकणी भाशेंतलीं पुस्तकां आमच्या तज्ञ खांप्या गोंयकार दोतोरांनी 
बरोबची अशी गोवा कोंकणी अकादेमीची अपेक्षा आसा. 


- एन्‌. शिवदास 
अध्यक्ष 
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मनातलें... 


पयले सुवातेर कुलदैवत श्री नागेश महालक्ष्मी आनी म्हजे सद्गुरुद्वजी हांकां 
हांव नमन करून, तुमकां सगळ्यांक देव बरें करू म्हणटा. 

हैं पुस्तक बरोवपाचो म्हाका उमाळो येबपाक जीं कारणां आसात तीं तुमच्या 
मुखार सांगप गरजेचे. 

दोळ्यांक कसलोय त्रास जालो की मनीस रोखडोच दोळ्यांच्या दोतोराकडे 
वता. वखदां करता. दोळ्या इतलोच कान महत्वाचो अवयव. पूण कानाच्या दुयेंसा 
बाबतीन मनीस फाटीं-फुडे करता. दोतोराचो सल्लो न घेता आपुणूच फार्मासीत 
वचून कानांत थेंबे हाडून घालता. झाडा-पाल्याचो रोस, मूत, तेल असले कितेंय 
वखद म्हूण कानात घालता, इतलेंय करून दुखप थांबलें ना जाल्यार मागीर तो 
दोतोराकडेन बता. दोतोराच्या वखदांनी Gay बंद जालें की ताका दिसता दुयेंस 
बरें जालें. खरें म्हटल्यार Gla बरें जाता अशें ना. भेड्डेपण थोडें थोडें area वता. 
SAT भेड्डेपण चड जाता तेन्ना बखदाचो फायदो सामको कमी प्रमाणात जाता. 

ich PSSM मनशाची काकळूट करता, पूण भेड्ड्या मनशाच्यो बकच्छायो 
आनी फकाणां करतात. AST आसतकूच लोक ताका घोळयो समजतात. 
अशे तरेन भुरग्यांचो सामाजिक आनी भावनिक विकास जायना आनी भुरग्यांच्या 
व्यक्तीत्वांत खूब उणेपणा उरता. 


आर्थिक थर कमी आशिल्ल्या कुटुंबांत भुरग्यांच्या कानांतल्यान पू येवपाचें 
प्रमाण खूब आसता. तांचे पालक कानातल्यांन पूं येवप हाका व्हडलेशें महत्व दिनात. 
ते तात्पूरते बखद करतात. कान व्हावपाचो बंद जालो की वखदां बंद करतात. अशा 
अर्दकुट्या वखदांनी हीं भुरगी कमी अधिक प्रमाणात भेड्डी जातात. 

निकतेंच जल्मल्ल्या हजार भुरग्यांभितर एक भुरगें सामकें भेड़ें आसता. तशेंच 
आनीक एक भुरगें कमी अधिक प्रमाणांत भेडें आसता. तांची जर रोखडीच रोग 
पारखणी जावन तांका आयकुपाचें मशीन आनी “स्पीच? थेरपी दित जाल्यार तीं 


उलोवंक शकतात, पूण ही माहिती लोकांमेरेन पावना. देखून हीं भुरगीं आयुश्यभर 
मोनीं, हो शिक्को लागून जगतात. bs : 


ae डी 
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Bd म्हजे दोतोरकेचे प्रॅक्टीसेन शिकिल्ल्या लोकांक सुद्धा कानाविशीं गैरसमज 
: आशिल्ठे पळयल्या. तांकां गप्प जालो की कानात कानुलो आसा अशें दिसता आनी 
| ते स्वताच आपलो कान साफ करतात. हाची मागीर तांकां संवय जाता. तांच्या 
' कानाक हळूहळू मार बसता. कान गप्प जावपाचीं खूब कारणां आसतात, हैं तांकां 
' मागीर कान, नाक, गळो हांचीं चित्रां दाखोवन पटोवन दिवचें पडटा. 

आमच्या समाजांत ASI हो एक कलंक समजतात. लोक भेड्डेपण 
' लिपोवपाचो यत्न करतात. आयकुपाचें मशीन गरज आसून सुद्धा वापरनात. 
' कानाच्या ऑपरेशनाबद्दल सुद्धा अशेच खूब गैरसमज आसात. 
हे गैरसमज पयस करपाक ह्या पुस्तकाचो फायदो जावचो अशी आशा दवरून 
हैं पुस्तक बरय्लें आसा. 
गोवा कोंकणी अकादेमीन हें पुस्तक छापपाचो निर्णय घेवन तें छापून हाडलें हे 
खातीर अकादेमीचे अध्यक्ष श्री. एन्‌. शिवदास आनी अकादेमीचे कर्मचारी हांचें 
काळजासावन उपकार मानता आनी तांकां देव बरें करू म्हणटा. 
म्हजो इश्ट श्री. भिकू बोमी नायक हांणी छापपासंबंदान मोलाच्यो सुचवण्यो 
आनी पालव दिलो ते खातीर तांकांय देव बरे करू म्हणटां. 
डॉ. सिद्धनाथ आचार्य हे मडगांवचे नावाजते दोतोर. तांणी हें पुस्तक वेळांत 
वेळ काडून वाचलें आनी छापपाखातीर पुस्तकाक बरो अभिप्राय दिलो ते खातीर 
Tea काळजांतल्यान देव बरें करू म्हणटा. 
डॉ. प्रकाश वजरीकर, म्हजो इश्ट श्री. दिगंबर नायक, डॉ. सुश्मिता बखले, 
डॉ. क्षमा शिरोडकार, ऑडियोलॉजीस्ट श्री. शिना जोस, बाय अमिता नाईक, 
साऊंड हिअरींग सेंटर, पणजी ह्या सगळ्यांनी म्हाका खूब मदत केली, ते खातीर 
सगळ्यांक देव बरें करू म्हण्टा आनी तुमी सगळेजाण म्हज्या पुस्तकाक बरो येवकार 
दितले अशे आस्त बाळगून हीं दोन उतरां सोपयतां. 
देव बरें करू! 
तुमचो 
दिनेश खंबटे 
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1. 
कानाची रचना 


मनशाचो कान म्हणजे निसर्गाचो एक अलौकीक चमत्कार आसा. कानाची 
गुंतागुंतीची रचना आनी यंत्रणा म्हणजे एक कुवाडें आसा, जें पुराय सुटूंक ना. 

दोळ्यांत जर ऑफ्तालमोस्कोप घालून पळयत जाल्यार, संबंद दोळो आनी 
दोळ्यांतलो पड्डो म्हणजेच नेत्रदर्श सुद्धा दिसता. पुणून कानात जर ऑटोस्कोप 
घालून पळयत जाल्यार, फक्त भायली कानाची नळी आनी पड़ो दिसता. ताच्या 
फुडलो भाग म्हणजे मदलो कान आनी fag) कान दिसना. 


तेखातीर कानाचीं दुयेंसां आनी ताचेर उपाय करचेपयलीं, कानाची रचना आनी 
शरीरशास्त्र कशे आसता हें कळप महत्त्वाचे आसता. 


कानाचे तीन मुखेल भाग आसतात : 
1) भायलो कान 
2) मदलो कान 


3) भितरलो कान 
भायलो कान 


भायलो कान म्हणजे कानाची भायली पाळी आनी कानाची नळी, जी 
पडड्ड्यापर्यंत आसता. 


अँन्टि हॅलिक्साचो क्रस (p> फोसा ट्रेंगुलारिस 
अत्टिहेलिक्स | f bs `)  हॅलिक्साचो स 
( ट्रेंगस 
हँलिक्स \ 


ऑन्टि ट्रेंगस 
लोबुल 
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कानाची भायली पाळी आवाजाचीं ल्हारां एकठांय करता. हीं ल्हारां 5 
नळयेंतल्यान पडद्याचेर वचून आपटतात आनी पडदो कापता आनी थरथरता. 


कानाची पाळी म्हणजे एक पातळ हाड (हाका कार्टिलेज अशें म्हणतात) 
आसता आनी ताचेर कात आसता. ही कात फुडल्यान एकदम घट आनी चिकटून 
हाडाचेर बसिल्ली आसता आनी फाटल्यान चिकटलेली नासता. कानाच्या पाळयेच 
पातळ आनी खूब बारीक केंस आसतात. | 

कानाचे पाळयेर जर केसपुळी जायत जाल्यार सूज उबार जावपाक जागो कमी 
आसल्याकारणान, ती खूब तटतट्टा आनी पाळयेच्या फाटल्यान सूज येता. 


कानाची नळी जंय सुरू जाता थंय एक खोलगट भाग आसता. हाका कोंका 
अशें म्हणतात. ह्या कोंकाच्या फुडल्यान आनी नळी सुरू जाता ताचेवयर एक | 
धाकणशें पातळ हाड आसता. ताका ट्रेगस अशें म्हणतात. 


बायलां जंय वेड्यो घालतात थंय हाड नासता आनी ताका लोबूल अशें 
म्हणतात. 


कानाचे पाळयेक रक्तपुरवठो खूब आसता. 


कानाची नळी 


कानाची नळी जवळजवळ एक इंच आसता. ती कोकाकडल्यान सुरू जावन 
पडड्यापर्यंत आसता. 


ही नळी $ ह्या इंग्लीश मुळाक्षराबशेन आसता. तेखातीर पडदो भायल्यान 
दिसना आनी पडद्याक एकदम सरळ वस्त तोपूंक शकना. 


जाण्ट्या मनशाचो पडदो पळयतलो जाल्यार कानाची पाळी वयल्यान आनी 
फाटल्यान ओडची पडटा. भुरग्याचो पडदो पळयतलो जाल्यार कानाची पाळी 
सकयल्यान आनी फाटल्यान ओडची पडटा. 


कानाचे नळयेच्या भायल्या एक तृतीयांश भागांत पातळ हाड (कार्टिलेज) 
आसता आनी ताचेर जी कात आसता ते कातीचेर खूब, बारीक आनी पातळ 
केस आसतात. थंय खूब घामच्यो आनी कानुलो जावपाच्यो ग्रंथी आसतात. ह्या 
ग्रथींपासून चिकट कानुलो तयार जाता. ह्या केंसांखातीर आनी कानुल्याखातीर 
कानात बारीक जीव आनी धुल्ल सहज वचूंक शकना. 


भितरल्या दोन तृतीयांश भागांत कानाची कात पातळ आसता आनी थंय केंस 
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| 
` थी नासता. ह्या भांगाची एक अपुर्वाय म्हणजे कानांत कसलीय ल्हव वस्त आसत 


जाल्यार, ती कानाच्या नळयेभायर उडोवपाचो गुणधर्म हे कातीक आसता. 


प्डदो (Tympanic Membrane) 


मेलियसाचो 
शॉर्ट प्रोसेस 







> पार्स फ्लेसिडा 


'फाटलो मेलियोलार फुडलो 
फोल्ड मेल्युलार 
मेलियसाचे हँडल फोल्ड 
अंबो 
प्रकाशाचो कोन 


कानाचे नळयेच्या भितरल्या तोंकाचेर पडदो आसता. तो धवो आनी गोबरा 
रंगाचो आसता. तो पालसो आसल्याकारणान, कानाचे नळयेचो फुडलो भाग 
फाटल्या भागापरस लांब आसता. पडद्याची Fars 10 मी. मी. आनी रुदाय 8 
मी. मी. आसता. 

मेलियस ह्या धाकट्या हाडाचे हँडल पड्दयाचेर दिश्टी पडता आनी पडदो 
ताचेर घट्ट बशिल्ल्या भशेन दिसता. ह्या हाडाचे सकयले पोंत आसता त्या भागाक 
'अंबो (UMBO) अशें म्हणटात. 










'मदलो कान 
एडिटस अँड अॅन्ट्रम 
मेस्टॉईड अँट्रम = 
दलो कान HD 
ie 
a बारे 
आशिल्ल्यो पेशी 


यूस्टशियत नळी | 
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मदल्या कानाचो पेटयेभशेन आकार आनी कुशीचे अवयव 





'ज्युगलर बल्ब 


भायलो कान आनी भितरलो कान, हाचेमदीं मदलो कान आसता. मदलो कान 
पडद्यासावन सुरू जाता. मदल्या कानाची उंचाय लागींलागी 15 मी. मी. आसता, 
खोलाय लागींलागीं 13 मी. मी. आसता आनी रुंदाय 2 मी. मी. ते 6 मी. मी. 
सकयल्यान ते वयर अशी आसता. 


पडद्याचे एकदम फाटल्यांतल्या भागाक मीसोटिंपेनम म्हणटात, वयल्या भागाक 
अँपीटिंपेनम म्हणटात आनी सकयल्या भागाक हायपोटिंपेनम अशे म्हणटात. टिंपेनम 
म्हणल्यार मदल्या कानाची पोकळी. 


मदल्या कानात हवेबरोबर तीन हाडां आसतात. तांचीं नांवा अशीं : 
1) मेलियस : हें हाड तुतयाभशेन दिसता आनी तें लागींलागीं 7.5 ते 8 मी. 
मी. इतलें लांब आसता आनी ताचें हँडल Geers चिकटून आसता. 
2) इंकस : हें हाड ऐरणाभशेन दिसता. हाची रुंदाय आनी लांबाय लागींलागी 
6 मी. मी. x 6 मी. मी gach आसता. | 
3) स्टेपीस : हें हाड घोड्याचेर चडपाक जे रिकीब आसता , तशें दिसता आनी | 
ताका सकयल एक ल्हानशी ताटली (फूटप्लेट) आसता. | 


मदल्या आनी भितरल्या कानाच्या मदीं जें पार्टिशन आसता, त्या पार्टिशनाचे 
मर्दी एक उंचवटोसो दिसता. हो उंचवटो भितरल्या कानाच्या कोकलिया खातीर 
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पाता. ह्या उंचवट्याचे मात्शे वयर आनी फाटीं एक लंबवाटकुळाकार बुराक 
ओवल विंडो) आसता. ताचेर स्टेपीसची फूटप्लेट सारकी बशिल्ठी आसता. 

तशेंच उंचवट्याचे मातशें सकयल आनी फाटल्यान, एक वाटकुळार बुराक 
प्रासता. ताका राउंड विंडो म्हणटात. ताचेर एक पातळ पडदो आसता. 

हीं जीं तीन धाकलीं हाडां आसतात तीं एकमेकांक तेंकून आसतात. मेलियसचें 
डल पडद्याक चिकटून आसता. मेलियसाक इंकस हें हाड तेंकून आसता. स्ट्रेपीस 
$ हाड इकसाचें जें हँडल आसता ताका तेंकून आसता. स्टेपीसची फूटप्लेट ओवल 
वेंडोचेर बशिल्ली आसता. 


ह्या मदल्या कानांत दोन मसल्स आसतात. तांचीं नांवा टेन्सर टिम्पानी आनी 
प्टॅपीडीयस. ह्या तीन हाडांक जाय तेन्ना घट्ट आनी जाय तेन्ना सदळ करपाचें काम 
हे दोन स्नायू करतात. 

मदल्या कानाच्या फाटल्यान मॅस्टॉईड म्हूण पोकळ हाड आसता. ह्या मॅस्टॉईड 
हाडात वारे आशिल्ली एक पोकळी आसता. हे वारे आशिल्ले पोकळीक मॅस्टॉईड 
अँन्ट्रम अशें म्हणटात. 

ही पोकळी आनी मदल्या कानाचे मदीं एक धाकलो बुराक आसता. ह्या 
बुराकांतल्यान मदल्या कानांतले वारे हे पोकळींत येवन वचून आसता. तेखातीर 
मदल्या कानांत जर पूं जाल्लो आसत जाल्यार, हो पूं, हे पोकळींत वचून आब्सेस 
जावंक शकता. 

हे पोकळीचे भोंबतणी बारीक बारीक खूब पोकळ्यो आसतात आनी तांतूत 
बारें आसता. 

फेशीयल नर्व्ह, ही एकदम म्हत्त्वाची शीर, कवटेंतल्यान भायर येतकूच मदलो 
कान आनी मॅस्टोईड हाडांतल्यान प्रवास करता. 


युस्टेशियन नळी 
ही नळी देड इच इतली लांब आसता. हे Awad सकयलें तोंड नाकाच्या 
फाटल्यान आसता आनी वयलें तोंड मदल्या कानात आसता. 


हो ट्यून चडसो बंद आसता. आमी जेन्ना उलयता, जांबय दिता आनी चाबतात 
तेन्ना हो ट्यूब उक्तो जाता. 


ह्या ट्यूबाचें काम आसता, हवेचो दाब पड़द्याभीतर आनी भायर एकसारको 





कान, भेड्डेपण आनी उपाय 5 


दवरप. मदल्या कानांत जें वारें आसता तें वारें युस्टेशियन नळयेंतल्यान 
तेखातीर विमानांत प्रवास करतना चॉकलेटस्‌ नाजाल्यार च्युईंगम चाबची 
Sat जेन्ना तोंडाची हालचाल जाता, तेन्ना तेन्ना युस्टेशियन ट्यूब उक्तो द | 
मदल्या कानांत जाय तितल्या प्रमाणात बारें वेता. | 
जाण्ट्यांचो युस्टेशियन ट्यूब लांब, बारीक आनी लागींलागीं उबो आसता. 
भुरग्यांचो युस्टेशियन ट्यूब धाकलो, रुंद आनी आडवो आसता. ते खातीर 
भुरग्यांक नाकांत थंडी जाल्यार, कानांत थंडी आनी शेंमूट वचपाचें प्रमाण चड 
आसता. 
भितरलो कान 
आयकुपाची यंत्रणा आनी तोल सांभाळपाची यंत्रणा अश्यो दोन यंत्रणा 
भितरल्या कानांत आसता. 


भितरल्या कानाक लेबिरींथ अशें म्हणटात. ह्या लेबिरींथाक दोन भाग 
आसतात. 


1) भायलो भाग घट्ट आनी हाडाचो आसता. 
2) भितरलो भाग पातळ आनी मोव कातीचो आसता. 


भायल्या भागात स्त्राव आसता ताका पेरिलिम्फ म्हणटात. भितरल्या भागांत 
स्त्राव आसता ताका अेन्डोलिम्फ म्हणटात. 


भितरल्या भागांत स्राव आसता, ताका अन्डोलिम्फ म्हणटात. 


घट्ट आनी हाडाचो लेबिरींथ 
बयलो सेमि सर्क्युलर कॅनॉल 
है ॥ फेशियल नर्व्हाचो कॅनॉल 
क्रस कॉम्युन_ 
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फाटलो सेमि सर्क्युलर 
कॅनॉल \ 
आडवो सेमि सर्क्युलर कॅनॉल | र इला 
फाटलो सेमि सर्क्युलर ses 
कॅनॉलाचो अँम्प्युला 


न >“ th __ , | 


क कान, भेड्डेपण आनी उपाय 


ह्या घट्ट आनी हाडाच्या लेबिरींथाभीतर तीन महत्त्वाचे भाग आसतात. 

1) वेस्टीबूल 

ही एक धाकटी तांतया आकाराची, 5 मी. मी. लांबयेची पोकळ सुवात. ही 
Jara मदलो कान आनी भितरलो ऑडीटरी नळी, हांचेमदीं आसता. 

स्टेपीसची फूटप्लेट ह्या वेस्टीबूलाचेर, ओवल विन्डोचो बुराक आसता, ताचेर 
बशिद्ली आसता. 

2) तीन अर्द गोलाकार नळ्यो उर्फ तीन सेमीसर्क्युलर कॅनॉल्स 

हे तीन सँमीसर्क्युलर कॅनॉल्स ह्या वेस्टीबुलांत उक्ते जातात. दरेक सेमीसर्क्युलर 
कॅनॉल दोन बुराकातल्यान वेस्टीबूलांत उक्ते जातात, पूण वयलो आनी फाटलो 
सेमीसर्क्युलर कॅनॉल्स एकमेकांक मेळटात आनी एकाच बुराकांतल्यान बेस्टीबूलांत 
उक्ते जातात. 

अशे तरेन हे तीन सेमीसर्क्युलर कॅनॉल्स पांच बुराकातल्यान वेस्टीबूलात उक्ते 
जातात. 

दोनूय कानांतले आडवे सेमीसर्क्युलर कॅनॉल्स एकेच लायनीत आसता. 

3) घट्ट आनी हाडाचो कोकलिया 

हो कोकलिया वेस्टीबुलाच्या फुडें आसता आनी तो गोगलगायेभशेन दिसता. 
ताका अडीच ते तीन वेटाळे आसता. कोकलियाच्या मदीं एक हाडाचो आंस 
आसता, ताका मोडिओलस अशें म्हणटात. मोडिओलस सकयल रूंद आसता 
आनी वयर अशीर जायत बता. ह्या मोडिओलासा सभोबंतणी आनी सामकें तेंकून 
एक पातळ हाड आसता, ताका स्पायरल लेमिना अशें म्हणटात. ह्या स्पायरल 
लेमिनाखातीर, कोकलियाच्या पोकळीचे दोन भाग जातात. 

ह्या मोडिओलासाभीतर आनी स्पायरल लेमिनाभीतर, खूब आनी बारीक 
बिळांभशेन नळ्यो आसतात. ह्या बारीक बिळांतल्यान कोकलियर शीरेचे बारीक 
मज्जातंतू कोकलियर डक्ट ऊर्फ स्कालामीडीयापर्यंत पावतात. 

ह्या घट्ट आनी हाडाच्या लेबिरीथाभीतर जो स्राव आसता ताका पेरिलिम्फ अशें 
म्हणटात. ह्या पेरिलिम्फात पातळ आनी मोव कातीचो लेबिरींथ आसता. 
पातळ आनी मोब कातीचो लेबिरींथ 

1. घट्ट आनी हाडाच्या वेस्टीबुलाभितर दोन धाकट्यो पोतयोश्यो आसता, 
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तांका, युट्रीकल आनी सेक्यूल अशें म्हणटात. 
2. हाडाच्या तीन सेमीसर्क्यूलर कॅनॉल्साभीतर, तीन पातळ आनी मोव 
कातीच्यो अर्दगोलाकार नलिका आसतात, तांका सेमीसर्क्यूलर डक्ट अशें 


म्हणटात. 
3. कोकलियर नलिका ऊर्फ स्कालामीडीया. ही नलिका हाडाच्या कोकलिया 

भितर आसता. 

आडवो सेमि सर्क्युलर डक्ट वयलो सेमि सर्क्युलर sae 






यूट्रिकल अँडो लिम्फेटिक saz 


यूट्रीकल सेक्युलापेक्षा मोठें आसता. 

सेक्यूल यूट्रीकलाच्या फुडें आसता. 

दोन धाकट्या नलिकांतल्यान यूट्रीकल आनी सेक्यूल एकमेकांक, तशेंच 
अन्डोलिम्फ डक्टाक जोडलेले आसतात. हो अन्डोलिम्फ waz कवटेचे भितर, 
एक धाकट्या पोतयेत उगडता. ह्या पोतयेक अन्डोलिम्फ सॅक अशें म्हणटात. 

सेक्यूल आनी कोकलियर sae एकमेकांक एका धाकट्या नलिकेंतल्यान 
जोडलेले आसतात. 


तीन सेमीसर्क्यूलर Sac ऊर्फ नलिका 

हे तीन सेमीसर्क्यूलर डक्ट यूट्रीकलांत उक्ते जातात. प्रत्येक सेमीसर्क्यूलर saz 
दोन बुराकांतल्यान यूट्रीकलांत उक्ते जातात. वयलो आनी फाटलो सेमीसर्क्यूलर डक्ट 
एकमेकांक मेळटात आनी एकाच बुराकातल्यान यूटीकलात उक्ते जातात. त्याखातीर 
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हे तीन सेमीसर्क्यलर डक्ट, पांच बुराकांतल्यान यूट्रीकलांत उक्ते जातात. 


हे सेमीसर्क्यूलर sae यूट्रीकलात उक्ते जातात. त्या भागांत मात्शे फुललेले 
आसता. ह्या PYM भागांक अम्पूला अशें म्हणटात. ह्या फुल्लेल्या भागांत शिरांचो 
आनी मज्जातंतूंचो गुच्छ आसता, तांका क्रिस्टा अशें म्हणटात. 

ह्या क्रिस्टांतले मज्जातंतू एक जावन वेस्टीबूलर शीर तयार जाता. 

तसोच शीरांचो आनी मज्जातंतूचो गुच्छ यूट्रीकल आनी सेक्यूल हांतूनूय 
आसता. तांका मेक्यूला अशें म्हणटात. 

हे सेमीसर्क्यूलर sae, यूट्रीकल आनी सेक्यूल आमकां, आमचो तोल 
सांबाळपाक एकदम म्हत्त्वाची मदत करतात. तेचबरोबर आमच्या शरीराची अवस्था 
कशी आसा, आमी बसल्या की उबे आसा, आमचो हात सकयल आसा की वयर 
आसा, तें आठवे शीरेंतल्यान, म्हणजे ऑडीटरी नर्वातल्यान, मेंदवाक जाणवून 
दिता. ऑडीटरी नर्वाक दुसरे नांव वेस्टीबुलो-कोकलियर नर्व अशें आसा. 


कोकलियर डक्ट (स्कालामीडीया) 

कोकलियर डक्टाचो आकार जवळजवळ त्रिकोणाभशेन आसता. ह्या 
त्रिकोणाच्या बसकाचेर बेसिलर मेन्बरेन आसता. भायल्या बाजूक, रगताच्या 
शीरांचें एक जाळेशें आसता, ताका स्ट्रीयांवस्कुलारीस अशें म्हणटात. ह्या 
स्ट्रीयावस्कुलारीसपासून ओन्डोलिम्फ तयार जाता अशें समजतात. त्रिकोणाच्या 
तिसऱ्या बाजूक रेसनर्स मेम्बरेन अशें म्हणटात. 
ऑर्गन ऑफ कोर्टी 

ऑर्गन ऑफ कॉर्टी म्हणजे आयकुपाचे मज्जातंतू. हे मज्जातंतू, संबंद बेसीलार 
मेम्बरेनाचेर बसलेले आसतात आनी बेसीलार मेम्बरेन संबंद कोकलियर डक्टाच्या 
बसकेर पसरलेले आसतात. 

ऑर्गन ऑफ कॉर्टीतलो एकदम म्हत्त्वाचो भाग म्हणजे केंस आशिल्ल्यो पेशी. 
तांका हेअर सेल अशे म्हणटात. हे हेअर सेल्स दोन तरेचे आसतात. एक भायले 
हेअर सेल्स आनी दुसरे भितरले हेअर सेल्स. 

ह्या हेअर सँल्सापासून कोकलियर नर्वाचे तंतू निर्माण जातात. अशें समजतात 
की अशे 7500 ऑर्गन ऑफ कॉर्टीचे युनिटस आसात. दरेक ऑर्गन ऑफ कॉर्टीच्या 
युनिटात सरासरी चार हेअर सेल्स आसतात, म्हणजे प्रत्येक कानात 30,000 हेअर 
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स्काला वेस्टिबुलाय 
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सॅल्स आसतात. तशेंच, ऑडीटरी नर्वाचे तंतूसुद्धा तितलेच आसतात. 
हे सगळे तंतू एकवट जावन sisted नर्व तयार जाता. ही ऑडीटरी नर्व 
भितरल्या ऑडीटरी नळयेंतल्यान मेंदवांत फुडें प्रवास करता. अशें समजतात की 
आयकुपाचें मेंदवातलें केंद्र सुपेरीयल टेंबोरल गायरस ह्या सेलेब्रल कॉर्टेक्सच्या 
भागात आसता. 
ऑडीटरी नर्वाचो दुसरो फाटो म्हणजे वेस्टीबूलर नर्व. ही नर्व, क्रिस्टा आनी 
मेक्यूला हांच्या मज्जातंतूंपासून निर्माण जाता. हे मज्जातंतू दोन भागांत निर्माण 
जातात. भितरल्या ऑडीटरी नळयेंतल्यान ते पासार जातकूच दोनूय फाटे एकवट 
जातात आनी मेंदवांत तांचो प्रवास फुडें सुरू जाता. 


अशें समजतात की तोल सांबाळपाचें केंद्र टेम्पोरल लोब कॉर्टेक्सान 
आसता. 


प्रत्येक लेबिरींथ, आपल्या बाजूच्या आनी दुसऱया बाजूच्या टेम्पोरल 
लोबाकडेन जोडलेले आसता. 
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ट्री. 
आयकुपाची यंत्रणा 


आयुकापाची यंत्रणा कशी काम करता हें फाटल्या साठ ते सत्तर वर्सांसावन 
सारके रितीन कळिल्लें आसा. आयकूक सुदारपाचीं ऑपरेशनां तीस ते चाळीस 
वर्सासावन सुरू जाल्ली आसा. 


खरें म्हणल्यार, आमकां आयकुपाचो जो पुराय तरेन अणभव मेळटा तो 
मेंदवाच्या टेंम्पोरल भागांत ऑडीटरी कॉर्टिक्सचे भाग आसता ताचेखातीर मेळटा. 
कान म्हणल्यार, अशें एक यंत्र जे, आवाजाची ल्हारा तीव्र करून ऑडीटरी 
शीरेकडेन पावयता. हे ऑडीटरी शीरेंतल्यान ही सगळी आवाजाची म्हयती आनी 
खबर, तशेंच दुसरे कानाची आनी ऑडीटरी शीरेंतल्यान मेळिल्ली म्हयती सकट, 
ह्या ऑडीटरी कॉर्टेक्स मेरेन वेता. अशे तरेन आमकां आवाजाचो अर्थासयत पुराय 
अणभव मेळटा. 


कानाचे काम इतल्याचेरूच सोंपना. 


आमीं Sal बाजारांत वेतात ना जाल्यार पार्ट्यांक वेतात, तेन्ना थय बोवाळ 
आसतना लेगीत एकमेकांकडे उलयतात. ह्या बोवाळाकडेन आडनदर करून, 
आवाजाची dada जाय त्या प्रमाणात वयर सकल करून एकमेकांकडे संभाषण 
करतात. 


आवाज खंयच्यान येता तें आमकां दोनूय कानांखातीर कळटा. 
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आवाजाचो सूर, ताल हें सगळें दोनूय कानांखातीर कळटा आनी गाणे, संगीत 


हातूंत रूची वाडटा. 

कानाची पाळी आनी कानाची नळी, आवाजाचीं ल्हारां पडद्यामेरेन पावयता. 
हीं आवाजाची ल्हारां पडद्याचेर, धोलार आदळटा तशीं आदळटा आनी पडद्याचेर 
कंपनां तयार जातात. 


मदलो कान ट्रांस्फॉर्मराभशेन काम करता 

आवाजाची ल्हारां पडद्याचेर आदळटकूच पडदो आनी मधल्या कानातलीं तीन 
हाडां अशे तरेन कांपता, तांचेखातीर ह्या कंपनाची तीव्रताय 1.3 पटीन वाडटा. 
हाका लीवर परिणाम अशें म्हणटात. 


हीं कंपनां पडद्यासावन तीन हाडांतल्यान स्टेपीस हाडाचे फूटप्लेटमेरेन पावता 
म्हणसर सतरा पटयेन वाडटा. हाचें कारण म्हणल्यार पडद्याचें क्षेत्रफळ 55 TH. 
मीटर आसता आनी फूटप्लेटीचें क्षेत्रफळ फक्त 3.2 Th. मीटर आसता. हे खातीर 
कंपनाची तीव्रताय खूब वाडटा. हाका हायड्रोलीक परिणाम अशें म्हणटात. 


सांगपाचो मुद्दो म्हणल्यार, ह्या मधल्या कानाच्या ट्रांस्फॉर्मर परिणामाखातीर 
कपनाची तीव्रता 17 % 1.3 म्हणजे बावीस पटयेन वाडटा. 


ताचेचबरोबर मदल्या कानात जीं दोन मसल्स आसतात, तांचें काम, 
कोकलियाक व्हडल्या आवाजासावन संरक्षण दिवपाचें. जेन्ना चड मोठो आवाज 
जाता, तेन्ना हे दोनूय स्नायू आवळून येतात आनी पडद्याची तशेंच तीन हाडांची 
कंपनां उणीं जातात. अशे तरेन कोकलियाक, जो नाजूक अवयव आसा, ताका 
मार बसना. 


ओव्हल बुराकांतल्यान हीं कंपनां भितरल्ल्या कानातल्या स्त्रावाभितर ल्हारां 
तयार करतात. हीं ल्हारां ऑर्गन ऑफ कॉर्टीतल्या केंस आशिल्ल्या पेशींक (हेअर 
सेल) उत्तेजित करतात. ह्यो पेशीं विद्युत cant तयार करतात. हीं विद्युत ल्हारां 
ऑडीटरी शीरेंतल्यान ऑडीटरी कॉर्टक्समेरेन पावतात आनी आमकां आवाजाचो 
अर्थासकट पुराय अणभव मेळटा. 


आवाजाची ल्हारां पडद्याचे आदळून आनी कोकलियाक उत्तेजित करून 
जें आयकुपाक येता, त्या आयकुपाचे नैसर्गिक देणगेक येअर कंडक्शन अशें 
म्हणटात. 
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-' पडद्याची लाहहां 
(2000 सायकल्स) 





मदल्या कानातली नाजूक हाडां आनी तांच्या हालचालींचो अक्ष. 
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जेन्नां आवाजाचीं ल्हारां आमच्या तकलेच्या हाडाचेर आदळटात, तेन्नालेगीत 
कंपनां तयार जातात. हीं कंपना हाडांतल्यान कोकलियामेरेन वचून, ऑर्गन ऑफ 
कॉर्टीतल्या पेशींक उत्तेजित करतात. थंयच्यान ऑडीटरी शीरेंतल्यान ऑडीटरी 
कॉर्टेक्समेरेन वचून आयकुपाची आमकां ही दुसरी नैसर्गिक देणगी आसा. 
आयकुपाचे हे पद्धतीक बॉन कंडक्शन अशें म्हणटात. 
आमीं सर्वसाधारपणान अशें म्हणूक शकतात : 
1)  जेन्ना भेडेपणाचीं कारणां भायल्या आनी मधल्या कानातल्या दुर्येसाखातीर 
आसता, ताका HSFCA भेड्डेपण अशें म्हणटात. 
2)  जेन्ना भेडेपण, कोकलिया आनी sisted शीरेंतल्या दुर्येसाखातीर आसता 
तेन्ना ह्या भेडेपणाक, पेरिफरल सेन्सीरीन्यूरल AST अशें म्हणटात. 
3) जेन्ना ब्रेनस्टेम आनी कॉर्टेक्स ह्या भागांत दुयेंस आसता, तेन्ना जें भेड़ेपण 
येता ताका सेंट्रल ASI अशें म्हणटात. 
एक लक्षांत दवरपाक जाय, सर्वसाधारण मनशाचें अयर कंडीशन, बॉन 
कंडीशनापरस, बरें आनी चड आसता. 
७806 
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3. 
कानाची परीक्षा करपाची यंत्रा आनी तांची म्हायती 


1) प्युअर टोन ऑडिओमीटर 


ह्या यंत्रान केल्ले परीक्षेक, प्युअर टोन ऑडिओमेट्री अशें म्हणटात. हे परीक्षेत 
जी म्हायती मेळटा ती अशी : 


अ) पयलीं म्हणळ्यार आयकुपाचो त्रास आसा कांय ना हें कळटा. 

ब) आयकप कितलें आसा तें कळटा. 

क) भेड्डेपण कानातल्या मदल्या काय भितरल्या दुरयेसाखातीर, da कळटा. 
ह्या परीक्षेक कानाक हेडफोन लायतात आनी कमी अधिक तीव्रतेचो तसोच 
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*--3_-_- Hearing loss in decibels ( HTL) 





कक 12% टोन ऑडिओमीटर 
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उंचायेचो स्वर आयकुपाक लायतात. पेशंटान फक्त, आपल्याक आवाज आयकूक 
आयला काय ना, इतलेंच सांगपाचें. 

हे परीक्षेक अर्दवर ते एक वर लागता. 

हे म्हायतीपासून ग्राफ तयार करतात आनी ताका ओडिओग्राम अशें 
म्हणटात. 

हांतून ओयर ASH आनी बोन कंडक्शन कितलें आसा तें कळटा. 


2. स्पीच ऑडिओमीटर 
स्पीच ऑडिओमीटराची वेवस्था चडशे करून प्युअर टोन ऑडिओमीटराच्या 
भितरूच केल्ली आसता. 


हे परीक्षेन पेशंटाक उतरां आयकूक लायतात आनी ताका कितलीं उतरां 
आयकूक आयलीं हाची मोजणी करतात. 


ही मोजणी न्यूरल भेड्डेपणात कमी जाता. 
3. ऑटो अॅकोस्टीक ईमीशन्स टेस्ट 





हे परीक्षेत पेशंटाचो मदलो कान आनी कोकलिया सारको आसा काय ना तें 
HOI. हें मशीन म्हणल्यार, हातांत धरपाक एक हँडल आसता आनी ताका फुडें 
एक प्रोब आसता. हो प्रोब कानाचे नळयेंत दवरपाचो आनी मशीन सुरू करपाचें. 
ह्या हंडलाचेर एक स्क्रीन आसता. जर भुर्याचें आयकप एकदम सारकें आसत 
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जाल्यार, त्या स्क्रीनाचेर 'पास ' अशें उतर येता. आयकप सारकें नासत जाल्यार 
“फीफर"' अशें उतर येता. 


ही परीक्षा करपाक एकदम सोपी आनी एकदम प्रभावी आसल्याकारणान हाजो 
वापर सर्वसादारण तपासणीक बरो पडटा. 


हे तपासणीचो वापर माणकुल्या भुरग्यांचे आयकप तपासपाक करतात. 


ह्या तपासांत जर स्क्रीनाचेर “Mee” अर्शे उतर येत जाल्यार भुरग्याची 
टिम्पेनोमेट्री, इलेक्ट्रोकोकलियोग्राफी आनी बेरा करची पडटा. 


4. टिम्पेनोमेट्री आनी अँकोस्टीक रिप्लेक्स टेस्ट 


टिम्पेनोमेट्री मशीन 





हे परीक्षेत मदल्या कानांत हवेचो दाब सारको आसा काय, उणो चड आसा 
तें कळटा. HAA Gel आनी तीन erst हांचीं कंपनां सारकीं जाता काय ना, 
तेय कळा. 


म्हायतीचो हो जो ग्राफ आसता, तांका टिम्पेनोग्राम अशें म्हणटात. 
अॅकोस्टीक रिप्लेक्स टेस्ट 


जेन्ना व्हडलो आवाज कानाचेर पडटा तेन्ना स्टेपिडियस हें मस्सल आवळून येता 
आनी कोकलियाक ह्या व्हडल्या आवाजासावन संरक्षण मेळटा. ह्या स्टेपिडियस 
मस्सलची आवळून येवपाची जी क्रिया आसता, ती हे टेस्टीभितर वापरता. 


हे स्टेपिडियस मस्सल आंवळून येता काय ना, ताचेर दोतोराक मदलो कान बरो 
आसा काय, तातून कसलें दुयेंस आसा काय तें कळटा. ताचेच बरोबर कानाची 
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ऑडिटरी शीर आनी फेशियल शीर सारकी आसा काय ना तेंवूय कळटा. 


5. इलेक्ट्रोकोकलियोग्राफी 
हे परीक्षेंत कोकलिया आपले पूर्ण क्षमतेन काम करता काय ना, तें कळटा. 


ही परीक्षा करून घेतलो जाल्यार, गुंगी (भूल) दिवची पडटा. हे परीक्षेच्या 
रिपोर्टाक इलेक्ट्रोकोकलियोग्राम म्हणटात. 


6. बेरा 


आवाजाची ल्हारां जेन्ना कोकलियामेरेन पावतात, तेन्ना आवाजाची ही cent 
विद्युतशक्तीत रुपांतरीत जाता. थंयच्यान ही विद्युतशक्ती ऑडिटरी शीरेंतल्यान ब्रेन | 
स्टेममेरेन पावता. मागीर ब्रेनस्टेमसावन मदल्या मेंदवांतल्यान व्हडल्या मेंदवातल्या | 
ऑडिटरी कॉर्टिक्सकडेन पावतकूच आमकां आवाज आनी उतरांचो अर्थ समजता. 
हे विद्युतशक्तीचो प्रवास असो आसता. 


बेरा मशीनांतल्यान हे विद्युत शक्तीचो प्रवास ग्राफाच्या स्वरुपांत मेळटा. ह्या 
ग्राफावयल्यान दोतोराक भेड्डेपणार्ची कारणां आनी दुर्येस खंयच्या भागांत आसा 
तें कळटा 


बेराची परीक्षा माणकुल्या भुरग्यासावन तें कोमात आशिल्ले दुर्येतीचेर, तशेंच 
मंदमती पेशंटासावन न्हिदिल्ल्या मनशामेरेन, कोणायचेरूय करूंक मेळटा. इतलेंच 
न्हय तर, आवयच्या पोटांतल्या भुरग्याचेर, आठव्या ते नवव्या म्हयन्यांचेर लेगीत 
करूंक मेळटा 






बेरा मशीन आनी सर्वसादारण बेरा रिपोर्ट 
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TIME (ms) 


भेड्ड्या भुरग्याचो बेरा रिपोर्ट 


हे परीक्षेचो फायदो : 
अ) पयलीं म्हणल्यार बेरावयल्यान पेशंटाक कितलें आयकूंक येता ते 
कळटा. 
ब) दुसरें म्हणल्यार भेड्डेपण मदल्या कानातल्या दुर्येसाखातीर काय कोकलिया 
आनी ताच्या फुडल्या भागांतल्या दु्येसाखातीर, तें कळटा. 
क) तिसरें म्हणल्यार, ऑडिटरी शीरेचो जो अँकोस्टीक न्यूरोमा म्हणून ट्यूमर 
आसता तो बेरावयल्यान कळपाची शक्यतय लागींलागीं 90 % ते 96 % 





इतली आसता. 
७0७७ 
7. कान नाक आनी ताळो तपासपाची अवजारां 
ताळो तपासपाचो 
टंग डिप्रेसर 
ही Pe सबशन नळी 
ख <— नाक तपासपाचो 
rev rena नॅसल स्पॅक्युलम 
कान आनी लँ a ५ ॒ Et 3 | | | | 
नाकाचे | | कॉटन अँप्लिकेटर 
ड्रेसिंग फोर्सेप | | 
= ट्युनिंग até 
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4 
कान दुखपार्ची कारणां 


कान दुखपाचीं कारणां, कानाचे पाळयेंत, कानाचे नळयेंत, मदल्या कानात, 
मॅस्टॉईड हाडांत, भितरल्या कानात आनी सभोवतींच्या इंद्रियांच्या दुर्येसांखातीर 
आसूंक शकता. दोतोर ते खातीर कान, नाक, ताळो आनी लरींक्स (स्वरयंत्र) 
तपासता आनी तेप्रमाण वखदां दिता. दूख कशे तरेची आसा, ताचेरूय दोतोर 
आपली दुयेंसांची परीक्षा थारायता. चडशी करून कानाची दूख सोसूंक येना अशे 
तरेची आसता. 


कारणां 


1. कानांत कानुलो चड जायत जाल्यार कान बंद जाता आनी कान दुखता. 
थोडे लोक कानांत काडी घालून कानुलो काडपाचो यत्न करतात. आपलो 
कान आपल्याक दिसना. कानांत काडी घालतकूच कानाचे कातीक जखम 
जाता, कातीक सूज येता आनी कानाची नळी अशीर जावन कान तटतटपाक 
लागता. तशेंच कानांत तेल बी घालतकूच कानुलो फुगता आनी कान अदीक 
दुखूंक लागता. 

पयलीं म्हळ्यार कानुलो आपणेंच काडी, आल्फिनेत घालून काडपाक 
जायना. 


दोतोराकडेन वचून कानुलो काडून घेवपाक जाय. कान दुखता जाल्यार 
दोतोर सूज वचपाची बखदां दिता आनी आपल्याकडल्या नाजूक अवजारांनी 
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कानुलो काडटा. 


2. थोड्या लोकांक कानात * कॅराटोसीस ऑब्टुरान्स'' म्हूण वेगळ्या तरेचो 
कानुलो जाता. ह्या दुर्येसांत कानाची झडलेली कात एकठांय जाता आनी 
ताचो एक गुठलोसो जाता. हो गुठलो कानाचे कातीसान निर्माण जाता, 
म्हणटकूच तो कातीक घांस मारून आसता. ह्या दुयेसांत कान बंद जाता 
आनी दुखूंक लागता. 


कानांत जर चड सूज नासत जाल्यार, दोतोर हो कातीचो घट्ट गुठलो 
आपल्या नाजूक अवजारांनी काडटा. दुख खूब आनी सोसूंक जायना अशी 
आसत जाल्यार, पेशंटाक गुंगी दिवन कान निवळ करचो पडटा. 


3. कानाचे नळयेच्या भायल्या भागांत केंस आसता. ह्या केसांच्या मुळांत 
संसर्ग जायत जाल्यार थंय फोड येता. ह्या फोडाक केसपुळी वा केस्तोड 
अशे म्हणटात. ही केसपुळी खूब दुखता. 

दोतोर ही केसपुळी पिकोवन हाडपाक, कानाचे नळयेंत ग्लीसरीन 
मॅग्नेशियम सल्फेटान भिजयिल्लो कापूस दवरता आनी ताचेच बरोबर पेशंटाक 
योग्य तीं अँटीबायोटीक्स दिता. चडशें करून ह्या ग्लीसरीन मॅ्रेशियम 
सल्फेटान भिजयिल्ल्या कापसान आनी अँटीबायोटीक्सान ही केसपुळी 
सामकी पिकता. ही केसपुळी सामकी पिकतकूच आपुणूच फुटटा आनी 
सगळो पूं व्हांबन भायर येता. जर ही केसपुळी सामकी पिकल्या, पूण 
आपुणूच जावन फुटना जाल्यार दोतोर ती आपल्याकडले बारीक सुरयेन 
फोडटा, पूं भायर काडटा आनी पेशंटाक बरें दिसता. 


असल्यो केसपुळ्यो परत परत जायत जाल्यार, पेशंटाक गोड्या मुताचें 
दुर्येस आसा काय, हें पळोवपाक रगतांतली साखर पळोवची पडटा आनी 
तेप्रमाण वखद Ata पडटा. 

4. फस्काचे काडयेन, पीन वा आल्फिनेतीन कान खाजयतकूच कानाचे कातीक 
जखम जाता, कात फुलता, कानाचे नळयेक सूज येता आनी कान दुखपाक 
लागता. 

दोतोर ग्लीसंरीन इक्थायमोल वा ग्लीसरीन मॅग्नेशियम सल्फेटान 
भिजयिल्लो कापूस कानांत दवरता आनी योग्य तरेचीं अँटीबायोटीक्स दिता. 
ह्या वखदांनी सूज वेता, जखम भरता आनी कान दुखपाचो बंद जाता. 
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5. कानांत तेल, उदक घालतकूच कानांतलो दमटपणा वाडटा. ह्या 
दमटपणाखातीर आनी तेलांतले साखरेखातीर, कानांत शेळो (फंगस) येता. 
हो शेळो येतकूच, सोसूंक येना अशी कानांत खाज येता आनी कान खूब 
दुखपाक लागता. : 

दोतोर हो सगळो शेळो काडून कान 
लीप करता, कानांत वखदाचो कापूस 
दवरता आनी शेळो परतो जावचो न्हय, 
म्हूण कँडीड वा क्कलोद्रीना हे कानांचे थेंबे 
सुरू करता. 


शेळो परत परत जायत जाल्यार, कलला था नी 
पेशंटाक गोडे मुताचें दुयेंस आसा काय, हे 
पळोवपाक रगतांतली साखर तपासची पडटा. 
6. थोड्या लोकांक, दर्यात ना जाल्यार तळयेंत, पेवपाक वतकूच कान दुखपाक 
लागता. तांचो कान सुजता आनी कानाची नळी अशीर जाता. हाका स्वीमर्स 
इअर असें म्हणटात. 


दोतोर तांच्या कानांत ग्लीसरीन इक्थायमोलान भिजयिल्लो कापूस 
दवरून, अँटीबायोटीक्स सुरू करता. ह्या वखदांनी कानाची सूज वेता आनी 
कान दुखपाचो बंद जाता. 


7. PATH मार लागल्यार वा थापट बसल्यार, हवेचो दाब एकदम पडद्याचेर 
पडटा आनी पडदो फुटून बुराक जाता. त्या वेळार कान खूब दुखता आनी 
कान बंद जाल्यावरी दिसता. 

अशा वेळार कानांत कांयच घालपाक जायना. कान एकदम सुको दवरपाक 
जाय. कान चड दुखता जाल्यार दुख कमी करपाच्यो ब्रुफेन, क्रोसीन अशा 
तरांच्यो गुळ्यो घेवपाक जाय. 


दोतोर पडद्याक संसर्ग जावचों न्हय, म्हूण अँटीबायोटीक्स सुरू 
करता. 


सर्वसादारणतायेन थापट बसून पडिछ्लो बुराक, तीन सप्रकांभीतर भरून 
येता. पूण हाचे खातीर कान एकदम सुको दवरचो पडटा. 
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मदल्या कानात संसर्गजातकूच पडद्यात अशें बदल घडटात. 


धा वर्सासकयल्या भुरग्याचो कान, जर रातचो ना जाल्यार फातोडेर अचकीत 
दुखपाक लागलो आनी भुरगो रडपाक लागलो जाल्यार, चडशें करून अशें 
समजुयेता, मदल्या कानांत संसर्ग जाला, आनी पडदो तटतटून फुलला 

अशा भुरग्यांक दोन-चार दिसांपयली नाकांत थंडी सुरू जाल्ली आसता, 
आनी ताळ्यांत आनी टॉन्सिलात संसर्ग जाल्लो आसता. ही थंडी आनी संसर्ग 
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युस्टेशियन नळयेंतल्यान, मदल्या कानांत वचून पडदो फुलता आनी काः 
दुखपाक लागता. 

अशा वेळार भुरग्याक क्रोसीन सिरप, मेफ्टाल वा ब्रुफेन सस्पेंन्शन दिवून. 
दुख कमी करची पडटा. कानांत कांयच घालीना जाल्यार बरें. भुरग्याक 
रोखडोच दोतोराकडे व्हरून, वखदां सुरू करपाक जाय. दोतोर योग्य ती 
अँटीबायोटीक्स सुरू करता. तेच बरोबर युस्टेशियन नळीं उगडी दवरपाक, 
थंडी पातळ जावपाचें सिरप आनी नाकांत घालपाक ऑट्रीबीन, नेसोविओन 
थेंब सुरू करता. ह्या वखदांखातीर कानांतलो संसर्ग उणो जाता, कानांतलो 
दाब उणो जाता आनी पडदो फुटून कान व्हांबपाची शक्यता एकदम उणी. 
जाता. 


ह्या दुयेसांत दोतोर सांगता तितले दीस, अँटीबायोटीक, नाकांतले थेंबे 
आनी बाकीचीं वखदां दिवपाक जाय. 


कान दुखपाचो बंद जालो, म्हणल्यार कान बरो जालो अशें न्हय. 
वखदां अर्दकुटीं दित जाल्यार, मदल्या कानातलो संसर्ग सामको वचना, 
मदल्या कानांत चिकटपणा उरता. मदल्या कानांतलीं तीन हाडां, एकमेकांक 
चिकटून उरत जाल्यार, आयकप उणे जावपाची शक्यता आसता. 


वखदां मदींच बंद करत जाल्यार, मदधल्या कानातलो संसर्ग मॅस्टॉईड 
हाडांत वचपाची शक्यताय आसता. 


आतांच्या अँटीबायोटीक्सच्या युगांत, हो संसर्ग तितल्या प्रमाणांत 
पसरना. 


9. युस्टेशियन नळी धा वर्सामेरेनच्या भुरग्यामदीं आपले पूर्ण क्षमतायेन काम 
करीना, तेखातीर नाकांतलो मदलो सॅप्टम वांकडो आसत जाल्यार , नाकात 
अलर्जी आसत जाल्यार, अंडीनॉईडस (नाकाच्या फाटल्यांतले टॉन्सिल), 
मोठे आसत जाल्यार, मदल्या कानांत वारे योग्य त्या प्रमाणांत खेळना, 
जाल्यार अशा वेळार पडदो भीतर ओडलेल्याभाशेन जाता आनी कान 
अदींमदीं gaan. 


दोतोर ह्या भुरग्यांची युस्टेशियन नळी उगडी दवरपाक, तशेंच थंडी 
पातळ उरपाक, थंडीचें सिरप आनी नाकांतलें थेंबे बरेच दीस दिता. ह्या 
भुरण्यांनी च्युईग गम चघळप बरें आसता. 


Maa... क क कची 
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कानाचो पडदो जर चडूच ओडिल्लो आसत जाल्यार आनी आयकप 
उणे जाता अशें दिसत जाल्यार, दोतोर ह्या भुरण्यांच्या पडद्याचेर, एक ल्हानशें 
ऑपरेशन करता. ह्या ऑपरेशनांत पडद्याक एक बारीकसो बुराक करून 
तांतूत एक ल्हान फुनेल बसयतात. ह्या फुनेलाक ग्रोमेट अशें म्हणटात. 
ह्या फुनेलांतल्यान भायल्या कानांतलें AR मदल्या कानांत वचून, मदल्या 
कानात वारे आनी ताचो दाब जाय त्या प्रमाणांत रावता. 


ह्या ग्रोमेटाबरोबरूच अँडीनॉईडस व्हड आसता जाल्यार, काडून उडयद्ले 
बरें आसता. 


रगतांतली साखर एकदम वाडत जाल्यार वा रगताचो दाब म्हणल्यार ब्लड 
प्रेशर एकदम वाडत जाल्यार, कानांत कळ येवन कान दुखूंक शकता आनी 
कानांत कीं... असो आवाज येवंक शकता. ह्या दुयेंसांत कोकलिया आनी 
ऑडिटरी शीरेचो रक्तपुरवठो उणो जाल्ल्यान असो त्रास जाता. तेखातीर 
TMS मुताच्या दुयेसांत आनी चड रक्तदाबाच्या दुयेंसांत, पेशंटांनी आपली 
तपासणी वेळच्या वेळेर करून घेवपाक जाय. 
कानाच्या म्हऱ्यांतलीं इंद्रियां तशेंच कानाच्या आनी भोंवतालच्या भागांच्यो 
शीरो जर एक आसत जाल्यार, त्या इंद्रियांची दूख कानांत वचून, कान 
दुखपाची शक्यताय आसता. 
अ) टॉन्सिल फुलत जाल्यार कान दुखूंक शकता. हाजेर दोतोर 
अँटीबायोटीक्स दिता आनी टॉन्सिल जिरतकूच, कान दुखपाचें बंद 
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जाता. 

ब) टॉन्सिलाच्या सभोवती संसर्ग जावन पूं जाता, ताका पॅराटॉन्सिलर 
अँब्सेस अशें म्हणटात. ह्या संसर्गान ते वटेनचो कान दुखता. अँब्सेस 
फुटतकूच कानांतली दूख बंद जाता. 

क) सकयल्यो दाढ्यो भायर सरपाक त्रास जायत जाल्यार, ते वटेनचो कान 
दुखूंक शकता. 
तशेंच अक्कलदाढयेच्या फाटल्यान, अन्नाचे कण उरत जाल्यार थंय 
संसर्ग जाता आनी थंयची कात फुलता. पेशंटाचें तोंड व्हडलें उक्ते 
जायना आनी ते वटेनचो कान दुखूंक शकता. 
हाकालागून दातांच्या दोतोरांकडे वचून हाजेर योग्य ते उपाय आनी 
वखदां करपाक जाय. 

ड) ताळ्याच्या सकयल्या भागांत आनी लॉरींक्सच्या (स्वरयंत्र) FETA 
कॅन्सरची गांठ आसत जाल्यार वा थंय कसलोय संसर्ग आसत जाल्यार, 
ते वटेनचो कान दुखूंक शकता. 

इ) टेपरोमेन्डीबुलर सांधो कानांक सामको तेंकून आसता. ह्या सांध्याची दूख 
कानांतल्यान आयिल्ल्याभशेन दिसता. ताची योग्य ती परीक्षा करून, 
तेप्रमाण उपाय आनी वखद करत जाल्यार, ही दूख बंद जाता. 


कानाची काळजी कशी घेवप 

1. कानांत काडी, पीन, आल्फिनेत घालून कान खाजोबंक जायना. 
कान दोतोराकडल्यानूच साफ करून घेवप बरें आसता. 

2. कानांत तेल, उदक घालूंक जायना. 


खूबशे लोक अशे म्हणटात कीं Bid आयुश्यभर कानांत तेल घालें , पूण 
म्हाका कांयच जालें ना. हें बरोबर न्हय. धा जाणांनी तेल घालत जाल्यार, 
एकट्याक शेळो जावपाची शक्‍यता आसता आनी ताचो कान दुखता. ल्हान 
भुरग्यांच्या कानांत तेल घालपाची आमची जी पद्दत आसा, ती हे खातीर 
चुकीची आसा. 


तशेंच कानाच्या पडद्याक जर बुराक आसत जाल्यार, हें तेल 
बुराकातल्यान मदल्या कानांत वचून, कान व्हांवपाची शक्‍यतांय आसता. 


oo /#/ 
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थोड्यो बायलो भुरग्यांचो कान लीप करपाखातीर, आपल्या तोंडांत 
उदक घेवन, तें उदक भुरग्याच्या कानांत मारतात. अशा वेळार पडदो 
फुटपाची शक्यताय आसता, आनी आवयच्या तोंडातले जंतू भुरग्याच्या 
कानांत वचून, कानांत संसर्ग जावपाची शक्यताय आसता. 


बाजारांत जे कॉटन बड्स मेळतात ते हाडून घरांत दवरचे न्हय. जाण्ट्यांचे 
पळोवन भुरगीं कानात बड घालून थंय जखम जावपाची शक्यता लेगीत 
आसता. 


नाकांत थंडी जायत जाल्यार, नाक नेटान साफ करूक जायना. तशेंच शीक 
जोरात आनी घुसमटून काडूंक जायना. जमल्यार ती शींक तोंडातल्यान 
काडप बरें. तांतूत आवाज व्हडल्यान येता, पूण कानांत मार बसचेपरस हो 
आवाज काडिल्लो बरो. 


जांकां थंडिचो, सायनुसायटीसचो, टॉन्सिल फुलपाचो आनी अँडीनॉईडसाचो 
त्रास आसता ताणीं दोतोर सांगता तेप्रमाण उपाय आनी वखदां करपाक 
जाय. 


माणकुल्या भुरग्यांक दूध दितना भुरग्यांची तकली वयर आसपाक जाय. 
तकली, Es आनी पोट एकेच पातळीचेर आसत जाल्यार, भुरग्याक Se 
येता तेन्ना दूध नाकांत आनी कानांत वचून पडद्याक मार बसपाची शक्यताय 
आसता. 


दांत दुखत जाल्यार आनी दांतांक कीड आसत जाल्यार दातांच्या दोतोराकडेन 
वचून योग्य ते उपाय आनी वखदां करपाक जाय. 


CRSA सांधो दुखता जाल्यार दांतांच्या दोतोराकडे वचून, सांधो 
दुखपाचें कारण सोदून योग्य तो उपाय करपाक जाय. 


कानांत हायड्रोजन पॅरोक्साईड घालूंक जायना. कानांत हायड्रोजन पॅरोक्साईड 
घालतकूच फेस येता आनी कान निवळ जाल्लेभशेन दिसता, हायड्रोजन 
पॅरोक्साईडान कान लीप जायना आनी कानुलो मोब जायना. कानुलो la 
जावपाखातीर फार्मासीत जीं बखदां मेळटा तांची नांवां अशीं : बॅक्सोनील, 
सॉलीबॅक्स, बॅक्सोल्व, ऑटोरॅक्स, बॅक्सक्लीन. 

eee 
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5. 
कान व्हांवपाचीं कारणा आनी उपाय 


आमच्या समाजांत सर्वसादारणपणान, कान व्हांवप हें एक व्हडलें दुर्येस अशें 
समजना आनी ताका व्हडलें म्हत्त्व दिना. 


कान दुखता जाल्यार खूबशे लोक दोतोराकडेन वेतात, वखद करतात आनी 
कान दुखपाचो बंद जातकूच वखद बंद करतात. 


कानांतल्यान पूं येवप, हाचो अर्थ कानांत संसर्ग जाल्लो आसा. कान भायल्यान 
जरी ल्हान दिसलो, तरी भितरल्यान तो मेंदवाचे सकयल कबटीमेरेन पावलेलो 
आसा. कवटीचे भीतर मेंदू आसता. कानाच्या फाटल्यान मॅस्टॉईड नावाचें पोकळ 
हाड आसता. ह्या मॅस्टॉईंड हाडांत कितल्योशोच पेशी आसतात आनी तांतूत 
वारे घोळत आसता. फेशियल शीर, जी मेंदवांतल्यान सुरू जाता, ती मदल्या 
कानांतल्यान प्रवास करून मॅस्टॉईड हाडाच्या सकयल्या भागांतल्यान भायर सरता. 
आमच्या तोंडाच्या स्नायूंची हालचाल, ही फेशियल शीर थारायता. 


कान, नाक आनी ताळो हाचो दोतोर एक आसता. हाचें कारण म्हणल्यार, 
कान, नाक आनी ताळो भितरल्यान सामके संबंदीत आसता आनी तांचे काम 
एकामेकांचेर आदारून आसता. युस्टेशियन नळी नाकाच्या फाटल्यान सुरू जाता 
आनी मदल्या कानांत तिचें दुसरें तोंड आसता. 


मदल्या कानांतले चडशे संसर्ग हे युस्टेशियन नळयेंतल्यान जाता. अशा तरेच्या 
पेशंटांक नाकांत, नाकाच्या फाटल्यान आनी ताळ्यांत दोश आसता. हे दोश सारखे 
केलेबगर मदलो कान सामको बरो जायना. 
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कान व्हांवता म्हणल्यार कानांत ससर्ग आसा 


भायल्या कानांतलो स्राव, चडसो करून उदकाभशेन पातळ आसता. खूब 
तेपाचो आसत जाल्यार, मागीर तो दाट जाता आनी ताका वास मारूक शकता. 


मदल्या कानांतल्यान जो स्राव भायर सरता, तो शेमूटाभशेन आसता. मदल्या 
कानांतली हांडां जर कुसकुसपाक लागत जाल्यार, हो शेमूट दाट जाता आनी 
ताका एके वेगळेच तरेचो सोसूंक येना असो वास मारता. मदल्या कानांतली कात 
सामकी फुलून आयिछ्ली आसत, वा कानांत ट्यूमर आसत जाल्यार, कानांतल्यान 
रगत येवूंक शकता. 


तेखातीर कान Sad जाल्यार, कानाच्या दोतोराक मेळपाक जाय आनी कान 
सामको बरो जाय म्हणसर, वखद करपाक जाय. 


भायलो कान ठ्हांबपाचीं कारणां 


1) कानाचे नळयेच्या भायल्या भागांत केसपुळी जातकूच, ती खूब दुखता आनी 
कान बंद जाल्लेभशेन दिसता. पेशंट कानाक हात लावपाक दिना. अशा 
वेळार दोतोर ग्लीसरीन मॅगसेल्फान भिजयल्लो कापूस कानांत दवरून आनी 
अँटीबायोटीक सुरू करून, केसपुळी पिकोवन हाडटा. केसपुळी फुटतकूच 
पूं ब्हांबून वेता, पेशंटाक बरें दिसता आनी कान उकतो जाता. 


2) कानांत जर शेळो (फंगस) जायत जाल्यार कानांत खून खाज येता, कान 
खूब दुखता आनी पेशंटाक कान ओलो जाल्लेभशेन दिसता. दोतोर हो कान 
लीप करता, शेळो काडून उडयता आनी कँडीड, क्लोट्रीना अशा नांवाच्या 
कानांचे थेंबे सुरू करता. 

3) थोड्या लोकांक कानात फस्काची काडी, पीन, आल्फिनेत घालून कान 
निवळ करपाची संवय आसता. कान सदांच लीप करतकूच थंयची कात 
Hea, थंय Ad जाता, कात पाझरूक लागता. 

अशा वेळार दोतोर कानांत वखदाचो कापूस दवरून, कातीची जखम भरून 
काडटा आनी कान पांझरपाचो बंद जाता. 

मदलो कान व्हांबपाचीं कारणां 

मदल्या कानात संसर्ग जातकूच, थय स्त्राव निर्माण जाता. हाचेर जर वखदां 
केलींना जाल्यार, पडद्याक बुराक पडून हो स्राव भायर सरता. 
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मदल्या कानात संसर्ग रगतांतल्यान ना जाल्यार युस्टेशियन नळयेंतल्यान जाता. 
हाचीं कारणां आनी परीणाम अशे आसता - 

1) ताळो, टॉन्सिल, वाडिछ्ले अँडीनॉईडस आनी नाकांत खूब थंडी, खूब शेमूट 
जायत जाल्यार, हे जंतू युस्टेशियन नळयेंतल्यान कानांत वेता. मदल्या कानात संसर्ग 
जाता. थंय खूब स्राव तयार जाता. हो स्राव चड जातकूच पडदो फुटून पडद्याक 
बुराक पडटा आनी हो स्राव बुराकांतल्यान भायर व्हांवता. 


हाका ''अक्यूट सुप्पुरेटीब ओटायटीस मिडिया,” अशें म्हणटात. 


ह्या दुयेंसांत जो स्राव भायर सरता तो सुरवातेक रगतान भरलेलो शेमूट असो 
आसता. मागीर तो शेमूटाभशेन जाता. ताचें मागीर तो दाट पूं जाता. 


ह्या दुयेसांत पडद्याक पडलेलो बुराक पडद्याच्या मदल्या भागांत, म्हणल्यार 
पार्स टेन्सा, ह्या भागांत आसता आनी तो खूब व्हड आसना. 


ह्या दुयेंसांत सुरवातेक कान खूब Gad, कान बंद जाल्लेभशेन दिसता आनी 
पेशंटाक जोर येता. पडदो तांबडो जाता आनी फुलून येता. 


ह्या वेळार जर पेशंटान दोतोराकडेन वचून वखदां सुरू करीत जाल्यार, मदल्या 
कानांतल्यो स्राव चड जायना आनी पडदो फुटना. दोतोर सांगता तें वखद आनी 
सांगता तितले दीस वखद करीत जाल्यार, पेशंट एकदम बरो जाता. ह्या दुयेंसांत 
दोतोर अँटीबायोटीक्स, स्राव वाडचो न्हय आनी पातळ उरचो म्हूण सिरप, तशेच 
युस्टेशियन नळी उक्ती उरून, मदल्या कानांत वारें घोळपाखातीर ऑट्रीवीन, विल्को, 
सुदीन, नॅसोवियन अशा नावांचे थेंबेनाकांत घालपाक दिता. 


जर वखदां सारखी पडलींना वा जंतूचो संसर्ग एकदम चड आसत जाल्यार, 
मदल्या कानांतलो स्राव चड जावन पडदो फुटता, पडद्याक बुराक पडटा आनी 
रगत आनी शेमूट भायर व्हांबूंक लागता. 


sal फुटतकूच आनी कान व्हांवतकूच, कान दुखप बंद जाता. पुणून कान 
बंद जाहलो आसता तो अजून सुटना. 


अशा वेळार कानांतलो स्राव भायल्यान पुसून काडपाक जाय. दोतोराचीं 
वखदां योग्य प्रमाणांत आनी योग्य दीस घेत जाल्यार, हो संसर्ग उणो जाता. कान 
MATA बंद जाता. पडद्याचो बुराक भरून येता, आनी आयकप थोड्या दिसांनी 
सदांचे भशेन जाता. 


यी क कील नली कक 
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जंतूचो संसर्ग थोडोसो जरी चड जाल्लो आसत आनी अँटीबायोटीक्स, हेर 
वखदां, जाय त्या प्रमाणांत जंतूंचेर परीणामकारक जावंक नासत, तशेंच पेशंटान 
वखदां बंद केल्लीं आसत जाल्यार, जंतूचो संसर्ग मधल्या कानातंल्यान मॅस्टॉईड 
हाडांत वचपाची शक्‍यता आसता. अशा वेळार कान उण्या-अदीक प्रमाणांत, 
आनी तीन-चार सप्तकों, व्हांवत उरता. कान परतो दुखपाक लागता, चडसो करून 
रातचो चड दुखता. जोर उण्यां प्रमाणांत येवपाक लागता. कानाच्या फाटल्यान 
दामत जाल्यार थंय दुखपाक लागता. कानांतलो स्राव दाट जाता. हाका ' मेंस्टॉईड 
अँब्सेस' अशें म्हणटात. 

ह्या मंस्टॉईड अँन्सेसांतलो पूं भितल्या कानांत वचून घुंवळ येवपाची शक्यताय 
आसता. तशेंच हो पूं कवटींतल्यान मेंदवांत वचून मॅनिनजायटीस, ब्रेन अँब्सेस 
जावपाची शक्यताय आसता. फेशियल शीरेक मार बसून ते acre तोंडाचो 
भाग वांकडो जावपाची शक्यताय आसता. हो पूं मॅस्टॉईड हाड फोडून कानाच्या 
फाटल्यान काती सकयल एकठांय जावपाची शक्यताय आसता. 


उपाय आनी ऑपरेशन 


ह्या सगळ्या कारणांखातीर, मॅस्टॉईड हाडांत पूं जाला अशे दोतोराक दीसत 
जाल्यार, तो पूं काडपाखातीर, सिंपल मॅस्टाइडेक्टॉमी वा कम्प्लीट मॅस्टॉइडेक्टॉमी हे 
ऑपरेशन ACI पडटा. ह्या ऑपरेशनांत कानाच्या फाटल्यान चीर दिवन, मॅस्टॉइड 
हाड फोडून, भितरलो सगळो पूं काडचो पडटा. हें ऑपरेशन करतकूच पूं सगळो 
व्हांवून वेता आनी हो संसर्ग मेंदवां तशेंच फेशियल शीरेंमेरेन पावना. 

सुदैबान आयच्या अँटीबायोटीक्सच्या युगांत मॅस्टॉइड sista जावपाची 
WA खूब उणी जाल्ली आसा. 


आज गावागावांत उपकेंद्रां, प्राथमीक भलायकी केंद्रा आनी तालुक्‍यांत हॉस्पिटलां 
जाळली आसात. हे सरकारी भलायकी यत्रणेखातीर, अँटीबायोटीक्साखातीर आनी 
हीं बखदां वापरपी जनरल प्रॅक्टीशनरांखातीर, हे दुर्येस खूब उणें जाल्लें आसा. 


2) थोडीं yet अशक्त आसता आनी तांची प्रतिकारशक्ती एकदम उणी 
आसता. अशा भुरग्यांक KR, न्यूमोनिया, इन्फुएंझा ह्या दुर्येसांचो जोरान संसर्ग 
जायत जाल्यार, तांच्या मदल्या कानाचेर परीणाम जाता. अशा भुरग्यांक जोर, 
पुळेर, खोकली खूब प्रमाणात आशिल्ल्या कारणान दोतोर लेगीत तांच्या कानाकडेन 
लक्ष दिवपाक पावना. 


कान, भेड्डेपण आनी उपाय 31 


ह्या दुयेसांत कानांतल्यान एकदम पूं व्हावूंक लागता. हो पूं दाट आसता आनी 
ताका वास मारता. आयकप कमी जाता. कानाच्या पडद्याक व्हडलो बुराक पडटा. 
एकेकदां पडदो अक्षरश: विरघळटा आनी मदल्या कानांतलीं हाडांलेगीत कुसकुसूनं 
एकमेकांसावन सुटता. 

ह्या दुर्येसाक stage नेक्रोटीक ऑटायटीस मिडिया अशें म्हणटात. . 

दोतोर ह्या भुरग्यांक शीरेंतल्यान अँटीबायोटीक सुरू करता आनी पडदो जाता 
तितलो फुटूक दिना. 

सुदैवान ह्या अँटीबायोटिक्सांखातीर तशेंच आतांच्या भुरग्यांक सगळ्या तरेचीं 
वासीनां केल्ली आसता म्हूण, पडद्याक आनी मदल्या कानाक चड मार बसूक 
पावना. 


उपाय आनी बखदां 

मूळ दुयेस बरें जातकूच आनी भुरग्याची प्रतिकारशक्त वाडटकूच, चडशे करून 
पडद्याचो बुराक भरून येता आनी आयकप लेगीत सारखें जाता. 

थोड्या भुरग्यांचो हो बुराक भरून येना. तांचे टॉन्सिल्स आनी अँडीनॉइडस 
काडून उडोवपाचें ऑपरेशन HLA पडटा. हीं ऑपरेशनां करतकूच कान सुको जाता 
आनी बुराक भरून येवपाची शक्यताय वाडटा. 


जर ल्हान बुराक आसत जाल्यार वा आपसुकूच भरून येना अशें दिसत 
जाल्यार, बुराकाच्या कडांचेर 20 We ट्रायक्लोरोऑसीटीक असिड लावन 
qua भरून येवपाची शक्यताय आसता. हाका केमिकल कॉटोरायझेशन अशें 
म्हणटात. कॉटोरायझेशन करतकूच पडद्याचेर अँटीबायोटीक्सान भिजिल्लो जेल 
फोम दवरतात. हें कॉटोरायझेशन सुर॒वातेक दरेक सप्तकाक करचें पडटा. एकदां 
पडदो भरून येता अशें दिसतकूच, मागीर दरेक दोन सप्तकांनी हें कॉटरायझेशन 
करून, पडदो भरून HIS येता. 


कितेय करून जर बुराक भरून आयलोना जाल्यार, बुराक भरून काडपाखातीर, 
मिरींगोप्लास्टी म्हूण ऑपरेशन ALS पडटा. ह्या ऑपरेशनांत कानाच्या फाटल्यांतली 
टेंपोरालीस फेशिया म्हणून एक पातळ कात आसता, ती कात बुराकाचेर दसयता. ही 
फेशिया दसवचे पयलीं बुराकाची कड कापून काडची पडटा आनी घावो जितो करचो 
पडटा. हें ऑपरेशन सर्जिकल मायक्रोस्कोप वापरून करतात. मायक्रोस्कोपांतल्यान 
सगळें व्हडलें दिसता आनी ऑपरेशन यशस्वी जावपाची शक्‍्यताय वाडटा. ह्या 





32 कान, भेड्डेपण आनी उपाय 


ऑपरेशनांत बुराक भरून येवपाची शक्‍यताय लागींलागीं 95 परसेंट आसता. 

नेक्रोटीक ऑटायटीस मिडिया दुयेंसांत एकेकदां लागींलागीं सगळो पडदो 
नश्ट जाता. तशेंच भायल्या कानांतली कात मदल्या कानांत रीगता आनी वाडटा. 
ही भायल्या कानांतली कात, मदल्या कानात वाडटकूच कॉलीस्टीओटोमा जाता 
आनी पूंक वास मारता. हो कॉलीस्टीओटोमा ट्यूमराभशेन वाडपाची शक्‍यताय 
आसता. ह्या कॉलीस्टीओटोमातलो पूं आम्लयुक्त (असिड) आसता. तेखातीर 
ताच्या म्हऱ्यांत जें जें आसता तें तें विरघळटा. हो संसर्ग भितरल्या कानात तशेंच 
कवटीतंल्यान मेंदवाभीतर वचून मॅनिनजायटीस, ब्रेन अँब्सेस जावपाची शक्‍यताय 
आसता. 

हें सगळें जावचें न्हय म्हूण हाजेर ऑपरेशनूच करचें पडटा. 

ह्या ऑपरेशनांत कानांतलो आनी मॅस्टोइड हाडांतलो सगळो कॉलीस्टीओटोमा 


काडून उडयतात. हाका मॉडिफाईड रेडीकल मॅस्टोइडेक्टॉमी ऑपरेशन अशें 
म्हणटात. ताच्याच बरोबर, पडदो भरून काडपाचें ऑपरेशन आनी हाडांचे 


, सांखळेची अखंडटाय दवरून आयकप सुदारपाचें ऑपरेशन करतात. ह्या 


~ 
~ 
~ 


ऑपरेशनाक टिंम्पेनोप्लास्टी ऑपरेशन अशें म्हणटात. हीं दोनूय ऑपरेशनां बांगडाच 
करूंक येता पूण टिंम्पेनोप्लास्टी ऑपरेशन, मॅस्टोइडेक्टॉमी ऑपरेशनामागीर स 
म्हयन्यांनी वा वर्सान केल्यार बरें आसता. 

ही सगळीं ऑपरेशनां सर्जिकल मायक्रोस्कोप वापरून करतात. 
मायक्रोस्कोपांतल्यान सगळें व्हड दिसता, आनी कानांतलो रोग पुराय काडून 
बड़ोवपाक खूब बरें पडटा. 

3) कानाच्या पडद्याक मार बसत जाल्यार पडदो फुटून, ताका बुराक पडपाची 
शक्यताय आसता. जोमेरेन बुराक उक्तो आसता, तोमेरेन केन्नायतरी कानात संसर्ग 
जावन कान व्हांवपाची शक्यताय आसता. हो संसर्ग युस्टेशियन नळयेतल्यान वा 
भायल्या कानांतल्यान जावंक शकता. 


मार बसून पड़दो फुटपाचीं कारणां अशीं : 

अ) पेशंटाच्या म्हऱ्यांत जर बॉम्बस्फोट जायत जाल्यार, बॉम्बस्फोटापासून गॅस 
एकदम आनी खूब नेटान सगळेकडेन पसरता. सभोवंताली जें जें म्हणून 
आसता, ताजेर हो गॅस आपटता. 


कानाचो पडदो एकदम नाजूक आसता, म्हणटकूच सगळ्यांत पयलीं 





कान, Yan आनी उपाय 33 


ब) 


क) 


ड) 


3) 


कानाचो पडदो Heel आनी कानाच्या पडद्याक बुराक पडटा. तशेंच मदल्य 
कानातलीं हाडां, जीं एकमेकांक तेंकून आसतात, तीं एकमेकांपासून सुटपार्च 
शक्यताय आसता. | 
कानसुलाचेर थापट बसत जाल्यार, हवेचो दाब एकदम वचून पडद्याचेर 
आपटता आनी पडदो फुटटा. अशें चडशें करून घरांत घोव- 
बायलांच्या झगड्यांत, इश्लोकांत शिक्षकान भुरग्याच्या कानार थापट 
मारीत जाल्यार, वा मारामारी जायत जाल्यार, जावपाची शक्‍यताय 
आसता. 


थोड्यो बायल्यो भुरग्यांक न्हाणयतना कान लीप करपाखातीर, आपल्या 
तोंडांत उदक घेतात आनी ताची पिचकारी भुरग्याच्या कानांत मारतात. 
अशा वेळार ते पिचकारीच्या दाबान पडदो फुटूंक शकता. ताच्याच बरोबर 
तोंडातले आनी उदकांतलें जंतू, कानांत वचून कान व्हांवूक लागपाची 
शक्यताय आसता. 

भुरगीं कानांत रब्बर, पेन्सिल, फातर, मणी, तांदळाचे वा गंवाचे दाणे ह्यो | 
वस्ती घालपाची शक्यताय आसता. ह्यो वस्ती काडपाचें पद्धतशीर गिन्यान 
घरातल्या लोकांक खबर नासता. ह्यो वस्ती काडटाना पडद्याक मार बसून 
पडदो फुटपाची शक्यताय आसता. मागीर कानांत संसर्ग जावन कान व्हांवूक 
लागता. 


कानांत किडो वतकूच पडद्याक घांस मारपाची शक्यताय आसता. अशा 
वेळार पडद्याक बुराक पडून आनी संसर्ग जावन कान व्हांवपाची शक्यताय 
आसता. 


नाकात खूब थंडी आनी शेमूट जाहलो आसतना, नाक जर जोरांत लीप करीत 
वा घुसमटून शींक काडीत जाल्यार, थंडीच्या जंतूचो संसर्ग कानांत वचून, 
कान फुटून व्हांवपाची शक्‍यताय आसता. 

माणकुल्या भुरग्यांक न्हिदेंत आडवे अवस्थेंत दूध दीत जाल्यार भुरग्याक 
उस्तुरे वचून ओकूंक येवपाची शक्यताय आसता. ही ओंक नाकांतल्यान 
आनी युस्टेशियन नळरयेतल्यान, मदल्या कानांत वचून, थंय संसर्ग जावपाची 


शक्यताय आसता. अशा वेळार पडदो फुटून कान व्हांबपाची शक्‍्यताय 
आसता. 





34 


कान, भेड़रेपण आनी उपाय 


ह्या दुर्येंसाची लक्षणां : 
अ) बुराक पडटा तेन्ना कान दुखता. 
ब) कान बंद जाल्ल्याभशेन दिसता. आयकप उणें जाता. बुराक पडिल्ल्या 


कानांत आपलोच आवाज घुमिल्ठे भशेन दिसता. व्हडलो आवाज सोसूंक 
जायना. 


क) बुराक पडिल्ल्या कानांत, जंतूचो संसर्ग युस्टेशियन नळयेंतल्यान ब: भायल्या 
कानांतल्यान वचून, कान व्हांवूक लागता. परत परत पूं व्हांवत जाल्यार 
भेड्डेपण वाडटा.. 


ड) कान व्हांवत उरत जाल्यार, पूं दाट जाता आनी ताका वास मारता. 


घरांतले मूंस जंय अळशीक आसता थंय तातयां घालता. हे मूंस अशा दाट पू 
आशिल्ल्या कानांत तातयां घालपाची शक्‍यता आसता. हीं तातयां फुटतकूच किडे 
जातात आनी कानांत किडे भरतात. अशा वेळार कान सोसूंक येना इतलो दुखता. 
अशा पेशंटाक मेनिनजायटीस लेगीतजावपाची शक्‍यता आसता. 


उपाय आनी वखदा : 


अ) ज्या पेशंटाचो कान व्हांवता ताणें रोकडेंच दोतोराकडेन वचून वखदां करपाक 
जाय. दोतोर सांगता तीं वखदां योग्य प्रमाणांत आनी सांगता तितले दीस 
घेवपाक जाय. दोतोरान ऑपरेशन करूक जाय म्हणल्यार ताचेर विश्वास 
दवरून तें ऑपरेशन करून घेवपाक जाय. 


आज आमच्या गोयांत गोबा मेडिकल कॉलेज हॉस्पिटल-बांबोळी, 
आझिलो हॉस्पिटल-म्हापसा आनी हॉस्पिसियो हॉस्पिटल-मडगांव, हीं 
सरकारी हॉस्पिटला आसात. ह्या हॉस्पिटलांत कान, नाक, घसो हाची 
वेगळी व्यवस्था आसा. ह्या हॉस्पिटलांत सर्जिकल मायक्रोस्कोप आनी हेर 
नाजूक अवजारां आसात. थंयचे दोतोरलेगीत बरें काम Hed rata 


ब) कान सुको आसतना कानाचेर ऑपरेशन करत जाल्यार, ऑर्षेरेशन यशस्वी 
जावपाची शक्‍यता चड आसता | 


वखदांनी दोतोर कान सुको करता. aie \ 
कान सुको करपाक एकेकदां टॉन्सिल आनी अँ SS काडून _.. 


उडोवपाची ऑपरेशनां करचीं पडटा. नाकाचो मदलो सॅप्टम वॉकडो अआसतल 2.2 
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ऊ) 


| 

| 
जाल्यार ऑपरेशन करून सॅप्टम सरळ करचो पडटा. सायनुसायटीसचो त्रास 
आसत जाल्यार फेस (FESS) ह्या ऑपरेशनान तो त्रास काडून उडोवचे 
पडटा. | 
जांचो कान अदींमदीं cera, ताणीं पेंबपाक वचपाक जायना. तशेंच 
कानांत उदक, तेल, हायड्रोजन पॅरोक्साईड, झाडा-पाल्याचो रोस, मूत, 
दूध घालूंक जायना. 
पयलीं नाक व्हांवता आनी तो संसर्ग कानांत वेता. म्हणटकूच भुरग्यांक 
नाकांत, ताळ्यात संसर्ग जायत जाल्यार रोकडेंच दोतोराकडेन वचून वखदां 
सुरू करपाक जाय. 


कान व्हांवतना कान भायल्यान पुसून काडपाक जाय. कानांत भीतर काडी, 
पीन, आल्फिनेत, कॉटन बडस घालूंक जायना. 


दोतोराक मेळनासतना, फार्मासींतल्यान भायले भायर वखदां हाडून कानांत 
घालपाक जायना. 


कानांत घालपाचे थेंबे म्हणजे कान बरो जावपाचो एकमेव उपाय 
अशें न्हय. 

पयलीं वापरील्ले आनी घरात उरील्ले कानाचे थेंबे वापरूक जायना. 
असलीं RST वापरत जाल्यार कानांतलो रोग बरो तर जायनाच, पुणून 
कानांत शेळो तयार जाता. शेळो जातकूच कान खूब दुखता आनी तो बरो 
करपाक दुसरी वखदां करचीं पडटा. 


पडदो फुटपापयलीं कान खूब दुखता. कान व्हांवतकूच, दुखप बंद जाता. 
ताचो अर्थ असो न्हय, कान बरो जालो. कान व्हांवपाचो सामको बंद जाय 
म्हणसर वखदां करचीं पडटा. तशेंच कानाचो बुराक बंद जाय म्हणसर ताचेर 
उपाय करचो पडटा. 


पयलींच बुराक आशिल्लो कान जेन्ना परतो व्हांवता, तेन्ना कान दुखताच 
अशें ना. म्हणटकूच पेशंटाक ard महत्त्त कळना आनी पेशंट कान 
व्हांवपाकडेन आडनदर करता. अशा वेळार रोग भितरल्या कानांत आनी 
मॅस्टॉइड हाडांत पसरपाची शक्यताय आसता. 
जोमेरेन कानाच्या प्याक बुराक आसता, तोमेरेन कानाची जतनाय घेवचीच 
पडटा. 
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अः) 


उदक न्हाताना कानांत कापूस दवरील्लो बरो आसता. 
फ्रीजांतलें थंड उदक आनी थंड पदार्थ जाता तितले खावपाक जायना. 


भुरग्यांक आईस्क्रीम, कुल्फी दिवपाक जायना. रूच भागोवपाक एप्रिल, 
मे म्हयन्यांत थोड्या प्रमाणात दिल्यार चलता. 


जे पदार्थ आनी फळां खातकूच, नाक आनी कान व्हांवता तीं खावपाक 
जायना. 


खाणीर काम करता त्या लोकांनी कानाचे इअर प्लग्स्‌ आनी इअर मफ्फस 
वापरपाक जाय. 


तोंडांत उदक घेवन कानांत पिचकारी मारप बंद करपाक जाय. 
कानांत घाल्ल्यो कसल्योय वस्ती दोतोराकड़े वचून काडून घेवपाक जाय. 
कानांत गेल्ले जीव दोतोराकडल्यान काडून घेवपाक जाय. 


नाकांत थंडी, शेमूट आसल्यार नाक जोरांत साफ करूंक जायना. शिंको 
काडटना घुसमटूंक जायना. शिंको तोंडातल्यान काडप बरें आसता. 
माणकुल्या भुरग्यांक दूध दिताना तोंड, ees आनी पोटाच्या वयर तांची 
तकली आसूंक जाय. भुरग्याची तकली, छाती आनी पोट एकेच पातळेचेर 
आसूंक जायना. 

कानाक मार बसतकूच जेन्ना बुराक पडटा, तेन्ना कान तीन ते चार आठवडे 
सुको उरत जाल्यार, बुराक आपसुकूच भरपाची शक्यताय खूब आसता. 
कान जर व्हांवूंक लागत जाल्यार तो सुको जाय म्हणसर वखदां करपाक 
जाय. 


स म्हयन्यांभीतर जर हो बुराक भरून आयलोना, तर बुराक बंद करपाचें 


मिरींगोप्लास्टी ऑपरेशन केल्यार एकदम बरें आसता. 


4) ज्या पेशंटाक फुफ्फुसाचो क्षय म्हणजे टी. बी. चें दुर्येस जाल्लें आसता, 


तांच्या कानांत टी. बी. च्या जंतूंचो संसर्ग जावन, कानांत बुराक पडून कान 
व्हांवपाची शक्यताय आसता. 


ह्या दुयेंसांत कान दुखना. कानांतलो स्राव पातळ, खूब उण्या प्रमाणांत आनी 


वास नाशिल्लो असो आसता. बुराक एकापरस चड आसता आनी दोन-तीन 
बुराक एकठांय जावन, एक व्हडलो बुराक जाता. ह्या दुयेसांत आयकुपाक खूब 
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उणें येता. 


उपाय : 

अशा पेशंटाक टी. बी. चीं वखदां सुरू करतकूच, कान व्हांवपाचो बंद जा 
कान सुकतकूच बुराक सुद्धा भरून येता. | 

एका वर्साभीतर जर बुराक आपसूकूच भरून आयलोना, जाल्यार मिरींगोप्लाई 
ऑपरेशन करून बुराक भरून काडचो पडटा. 

5) थोड्या पेशटांच्या नाकाचे, युस्टेशियन नळयेचे आनी मदल्या कान 
कातीक अलर्जी आसता. 

हाका अँलर्जीक ओटायटीस मिडीया अशें म्हणटात. 

ह्या दुयेंसांतं युस्टेशियन नळयेंत आनी मदल्या कानांत खूब आनी पाता 
स्राव तयार जाता. हो स्राव चड जातकूच, पडदो फुटून, भायर व्हांवूंक लागत 
भायल्या कानातल्या जंतूचो संसर्ग वा युस्टेशियन नळयेंतल्यान संसर्ग जावन, 7 
स्राव पू जाता. 





उपाय : 

पूं जातकूच अँटीबायोटीक्स घेवचीं पडटा. पूण पातळ स्राव व्हांवत उरता. ह्य 
पेशंटांक अलर्जीचेर Taal करतकूच हो स्राव उणो जाता. 

आविल, अँलेरीड (सेट्रीझीन), लोराटीडीन, फेक्सोफेनाडीन (आलेग्रा) ह्य 
गुळयो अँलर्जीचेर एकदम परीणामकारक आसता. 


6. कॉलेस्टीओटोमा 

कॉलेस्टीओटोमा हो कानाचो एक रोग आसा. कॉलेस्टीओटोमा ट्यूमराभशेन 
वागता आनी ट्यूमराभशेन मदल्या कानांत वाडटा. 

ह्या कॉलेस्टीओटोमात कॉलेस्टीरोल ग्रॅन्युल्स आसतात, देखून ताका 
कॉलेस्टीओटोमा अशें म्हणटात. 

मदल्या कानाचो जो वयलो भाग आसता, ताका अँपीटिंपेनम अशें म्हणटात. 
अँपीटिंपेनमाक लागून जो पडद्याचो भाग आसता, ताका पार्सफ्लेस्सीडा अशें 
म्हणटात. हाका पार्स फ्लेस्सीडा म्हणपाचें कारण म्हणल्यार ह्या पडद्याच्या भागाक 
घट्ट स्नायू नासता. तेखातीर हो पार्स फ्लेस्सीडा एकदम पातळ आसता. 








38 कान, भेड्डेपण आनी उपाय 


युस्टेशियन नळी खूब तेप सारखी काम करीनास्तना उरत जाल्यार, तशेंच वाडिल्ठे 
अंडीनॉइडस, सायनुसायटीस, नाकांतली अलर्जी वा नाकाचो मदलो सँप्टम वांकडो 
आसत जाल्यार, मदल्या कानात वारो सारको घोळना. हाजो परीणाम म्हणल्यार 
पडदो भितरल्ल्यान ओडटा. जेन्ना पार्स फ्लेस्सीडा भितरल्ल्यान ओडटा, तेन्ना हो 
कॉलेस्टीओटोमा रोग जाता. हो भितरल्ल्यान ओडिछ्लो पार्स फ्लेस्सीडाचो भाग, 
अँपीटिंपेनयांत कितलोय भीतर वाडूंक शकता. ह्या ओडिल्ल्या भागांत, भायल्या 
कानांतली झडिल्ली कात एकठांय जाता आनी हो कॉलेस्टीओटोमा भितरल्यान 
आनीक वाडटा. ह्या कॉलेस्टीओटोमात दमटपणा येतकूच आनी जंतूंचो संसर्ग 
जातकूच, ताचो स्राव आम्लयुक्त म्हणल्यार अँसीडाभशेन जाता. ह्या आम्लयुक्त 
स्रावाखातीर मदल्या कानाची कात आनी हाड तशेंच तीन हाडांची सांखळी ala 
जावन विरघळपाची शक्यताय आसता. 

हो स्राव थोडो वा चड आमसूं येता. ह्या स्रावांत We नासता. ह्या स्रावाक 
एकेतरेचो वायट वास मारता. एकेकदां वास एकदम सोसूंक येना असो आसता. 
ह्या दुयेसांत कान चड़सो करून दुखना. 


कॉलेस्टी ओटोमाचे परीणाम : 


अ) हो कॉलेस्टीओटोमा भितरल्ल्या कानांत वचून घुंबळ येबपाची शक्‍्यताय 
आसता. 

ब) हो कॉलेस्टीओटोमा कंवटीचें हाड कुसकुसून, मेंदवात संसर्ग जावन, 
मेनीनजायटीस आनी ब्रेन siete जावपाची शक्यताय आसता. 

क) मॅस्टॉइड हाडांत हो कॉलेस्टीओटोमा पसरून फेशीयल शीरेक मार बसून, 
तेवटेनच्या तोंडांचो भाग वांकडो जावपाची शक्यताय आसता. 

ड) हाडाची सांखळ जर कुसकुसून एकमेकांपासून सुटत जाल्यार आयकप बरेंच 
उणें जाता. 


उपाय आनी ऑपरेशन : 
ह्या दुयेसांत अँटीबायोटीक्स आनी हेर वखदांचो व्हडलो फायदो जायना. 


हो रोग घातकी आशिल्ल्याकारणान, तो ऑपरेशन करूनूच काडचो पडटा. ह्या 
ऑपरेशनाक मॉडीफाइड रेडीकल मॅस्टॉइडेक्टॉमी अशें म्हणटात. ह्या ऑपरेशनांत 
मदल्या कानांतलो, अँट्रमांतलो आनी मॅस्टॉइड हाडात पसरील्लो, सगळो 
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कॉलेस्टीओटोमा काडून उडयतात. कॉलेस्टीओटोमा काडून उडयतकूच पडद्याक 
बुराक भरून काडटा, तशेंच हाडाचे सांखळेची अखंडताय दवरून, आयक 
सुदारपाखातीर टिंम्पेनोप्लास्टी ऑपरेशन करतात. थोडे दोतोर हें टिंम्पेनोप्लास्ट 
ऑपरेशन स म्हयने ते दोन वर्सांभीतर करतात. ह्या वेळार दोतोराक घावो भितरल्या 
भरून आयला काय ना तें कळटा आनी कॉलेस्टीओटोमा परतून जाला काय न 
तेंय पळोबपाक मेळटा. 


कानाचें ऑपरेशन करतकूच घेवपाची काळजी: 


1) 


2) 


3) 


4) 


ऑपरेशन करून घेतकूच कानांत उदक वचूंक दिवपाक जायना. दोतोराक 
विचारले बगर पेंबपाक वचपाक जायना. 


ऑपरेशन करतकूच दोतोर सांगता तेन्ञा दोतोराकडेन वचून कानाचो घावों 
तपासून घेवंचो पडटा. दोतोर तपासून गरज आसा तेप्रमाण वखदां करता. 


ऑपरेशन करतकूच कानाचो घावो भितरल्यान साफ आसचो पडटा. 
तेखातीर दोतोराकडेन वर्सांतल्यान दोनदां वचून घावो भितरल्यान साफ 
आसा काय ना तें पळोवंचें पडटा 


ऑपरेशन करतकूच दोतोर सांगता तितले दीस फ्रीजातलें उदक, थंड पदार्थ 
आइस्क्रीम आनी थंडी जावंक शकता असलीं फळां खावपाक जायना 


ऑपरेशन करतकूच वर्सातल्यान एकदां तरी ऑडीओग्राम करपाक जाय 


नाकात आनी ताळ्यात संसर्ग जायत जाल्यार, रोखडेंच दोतोराक मेळून 
वखदां सुरू करपाक जाय 


मॅस्टॉइडेक्टॉमी ऑपरेशन करतकूच कानांतल्यान बरेच दीस स्राव येवपाची 
शक्यताय आसता. मॅस्टॉइड हाडांतली कात भाजून येवपाक एकेकदां वेळ 
लागता. तोमेरेन हो स्राव येवपाची शक्यता आसता. तेखातीर पेशंटान बेजार 
जावपाक जायना. दोतोर सांगता तितले दीस वखदां करपाक जाय, आनी 
सागता तेन्ना दोतोराकडेन वचून तपासून घेवपाक जाय 


मॅस्टॉइडेक्टॉमी ऑपरेशन कानांतलो रोग काडून उडोबपाक करतात 
टिंम्पेनोप्लास्टी ऑपरेशन पडद्याचो बुराक भरून काडपाक, हाडाचे सांखळेची 


अखडटाय दवरपाक आनी आयकप जाता तितलें सुदारपाक करतात 


a 


कान, भेड्डेपण आनी उपाय 


6. 
भेड्डेपण, ताचीं कारणां आनी उपाय 


FST म्हणल्यार आयकुपाक उणें येवप. 


SAT एका मनशाक दुसरो मनीस उलयता, तें स्पश्ट आनी सारके आयकुपाक 
येना, तेन्ना अशें समजूयेता, तो मनीस भेड्डो आसा. 

हें भेड्डेपण कितलें आसा, तें मेजपाक एक यत्र आसा. ह्या यत्राक 
ऑडिओमीटर अशें म्हणटात. ह्या ऑडिओग्रामावयल्यान मनशाचें आयकप 
कितलें आसा तें कळटा. 

आमच्या समाजांत उणे आयकूक AIG, हो एक दोश असें समजतात. ताका 
सहानुभूती दिनात. वयल्यान लोक ताची बकच्छायो आनी फकाणां करतात. ताच्या 
भेङ्डेपणाचेर विनोद करतात. तेखातीर लोक आपलें भेडूडेपण लिपोबपाक सोदता, 
आनी चड त्रासांत पडटा. 

जेन्ना कोणाकूय दिसता, आपल्याक आयकुपाक उणें येता, ताणी रोखडेंच 
दोतोराकडे वचून तपासून घेबपाक जाय. 

आता वैजकी मळार खूब उदरगत जाल्ल्या कारणान, खूबशी दुयेंसां, वखदांनी 
बरीं जातात. 

खूबशे लोक आजून आपलें उणें आयकप लिपयतात, आनी चड जातकूच 
दोतोराकडेन वतात. 

आतां आमीं भेड्टेपणाची कारणां पळोवया. 
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भेड्ेपणां दोन भशेन आसता : 

1)  जेन्ना भायल्या आनी मदल्या कानांत दोश आसता, तेन्ना आवाजाची ल्हारां 
भितरल्या कानांत पावना आनी आयकप उणें जाता. हाका कडक्टीव ASAT 
अशें म्हणटात. 

2) Sar भितरल्या कानात म्हणल्यार कोकलियांत आनी ऑडिटरी eta दोश 
आसता, तेन्ना आवाजाची cent विद्युत ल्हारांत रुपांतरीत जायना आनी 
ऑडिटरी कॉर्टेक्साक शिटकावणी मेळना. ह्या भेड्डेपणाक सेन्सरीन्यूरल 
भेङ्डेपण अशें म्हणटात. 


आतां आमी कडक्टीव भेट्टेपणाचीं कारणां पळोवंया 


1) भायल्या कानाची नळी बंद आसत जाल्यार, आवाजाची TERT मदल्या 
कानांत आनी भितरल्या कानांत पावनात. ही कानाची नळी एकेकदा 
जल्मताच बंद आसता. पुणून मदलो आनी भितरलो कान बरो आसता. अशा 
वेळार दोतोर कानाची नळी बंद आसा ती उगडपाचें ऑपरेशन करता, वा 
ती बारीक आसल्यार रुद करपाचें ऑपरेशन करता. जांचेर ऑपरेशन करूंक 
शकना, तांकां आयकुपाचें मशीन बसयत जाल्यार, बरे भशेन आयकुपाची 
शक्यताय आसता. 


2) कानात जर खूब कानुलो भराबेलो आसत जाल्यार, वा खूब शेळो (फंगस) 
आसत जाल्यार, आयकप कमी जाता. अशा वेळार दोतोर कान लीप करता 
आनी पेशंटाक बरे भशेन आयकुपाक येता. 


3) ल्हान भुरग्यांक कुडीच्या खंयच्याय बुराकाविशीं उत्सुकताय आसता. 
तांतुतल्या तांतूत नाक आनी कानाचे बाबतींत चड आसता. 


नाक जर सदांच चोंदलेलें आसत आनी नाकांत सदांच शेमूट भरील्लो आसत, 
तर कान बंदसो दिसता. ताच्याच बरोबर कानांत खाज आयिल्लेभशेन दिसता. अशीं 
yet कानांत माती, फातर, मणी, रब्बर, तांदळाचे आनी गंवाचे दाणे, कापूस, 
खडवाचे Heh, पेन्सील, कागद अशो वस्तू घालतात. तांतूत कान आनीक बंद 
जाता. 


ह्यो वस्तू काडपाची एक पद्दत आसता. सर्वसादारणपणा लोकांक कानाचे 
नळयेची रचना खबर नासता. अशा वेळार लोक कानांतल्यो वस्तू, पीन ना जाल्यार 
आल्फीनेतीन काडपाचो यत्न करता. कानाची नळी $ ह्या इंग्लीश मुळाक्षराप्रमाण 
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आसता, आनी ती भीतर अशीर आनी खूब नाजूक आसता. त्याखातीर ह्यो वस्त 
काढताना आनीक भीतर वचून कानाक आनी पडद्याक जखम जावपाची शक्‍यता 
आसता. दोतोराक ह्यो वस्त कशें HIST तें खबर आसता. दोतोर अशा भुरग्याक 
आवय ना जाल्यार बापायच्या मांडयेर घट्ट बसयता, आपल्या मदतनीसाक 
भुरण्याच्या फाटल्यान उबो रावन तकली घट्ट धरपाक लायता आनी ही वस्त काढता. 
चडशे करून दोतोर कानात उदकाची पिचकारी मारून ह्यो वस्त काडता. 


4) कानात केन्ना केन्ना कसलोय कीडो आनी जीव वचपाची शक्‍यता आसता. 
अशा वेळार लोक रोखडेच, तो जीव पीन वगैरे घालून काडूंक सोदता. तो 
जीव मागीर चड भीतर वता आनी पडद्याक, कानाच्या नळयेक घावो करता. 
थोडे लोक कानात तेल, वखदां घालतात. अशा वेळार कीडो आनीक भीता 
आनी घावो करता. 


म्हज्या मतान जेन्ना असले जीव कानांत वेतात, तेन्ना कानांत कांयच घालूंक 
जायना. पयलीं म्हणल्यार हो जीव कानांत कित्याक वेता? तर ताका कानाची 
नळी म्हणजे लिपपाक वा रावपाक एक सुरक्षितसो जागो दिसता. देखून तो जीव 
कानांत वेता. ताका जर कांयच केलें ना, तर तो सुशेगाद कानांत रावता. अशा 
वेळार जर पेशंटाचो कान दुखत जाल्यार, ताणे क्रोसीन ना जाल्यार ब्रुफेन असल्यो 
दुख कमी करपाच्यो गुळयो घेवं येता. मागीर कानाच्या दोतोरांकडेन वचून तो जीव 
काडून घेवपाक जाय. दोतोर लेगीत कानांत पयलीं कानाची कात भेरोवपाचें बखद 
(4% झायलोकेन) घालता. मागीर उदकाची पिचकारी, ना जाल्यार फोर्सेपान 
तो जीव काडटा. 


5) आतां आमी पड़दो आनी मदल्या कानाखातीर ASI येता ताची 
कारणां पळोवयां. 


अ) नाकांत खूब थंडी आनी शेमूट जायत जाल्यार, युस्टेशियन 
नळयेंतल्यान ही थंडी कानांत वचून, पडदो फुटून, कान व्हावूंक 
लागता. तशेच नाकाचो मदलो सेप्टम वांकडो आसत जाल्यार, 
सायनुसायटीसचो त्रास आसत जाल्यार, नाकांत अलर्जी आसत 
जाल्यार, अशा वेळार नाकांतलो संसर्ग कानांत बचपाची शक्यताय 
चड आसता. हो संसर्ग कानांत वतकूच कान दुखपाक लागता, पडदो 
TAS! जाता आनी वखदां करीना जाल्यार, पडद्याक बुराक पडून 
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कानांतलो पू भायर सरता. 

ब) हुरहुरें आनी अशा तरेच्या नाकांतल्या वायरसाचो संसर्ग जातकूच, 
नांक खूब व्हांवता, डोळेय व्हांवता आनी घसो फुलून येता. भुरग्याची 
प्रतिकारशक्त उणी आसत जाल्यार, हो संसर्ग कानांत वचून पडदो 
फुटता. ह्या संसर्गांत पडद्याक खूब मार बसता आनी पडद्याचो 70 
ते 80 टक्के भाग नश्ट जावपाची शक्यताय आसता. 


क) कानाचेर जर थापट बसत जाल्यार, अचकीत्त हवेचो दाब थापटाबरोबर 
पडद्याचेर आदळटा. पडदो नाजूक आसल्या कारणान पडद्याक मार 
बसून पडदो फुटता आनी बुराक पडटा. अशा वेळार कानांत तेल, 
वखद घालूंक जायना. कान सुको दवरपाक जाय. दोतोराकडेन वचून 
वखद करपाक जाय. सर्वसादारणपणान अशा तरेचो बुराक तीन 
सप्तकांभीतर आपोआप भरून येवपाची शक्यताय खूब आसता. 


ड) थोड्या लोकांक कानांत फस्काची काडी, पीन, आल्फिनेत घालून 
कान खाजोवपाची संवय आसता. अशा वेळार हाताक कोणायचोय 
धक्को बसून वा हात अचकीत हालून ही काडी, पीन भीतर वचून, 
पडद्याक मार बसून बुराक पडपाची MTA आसता. 


कान खाजोवप ही एक वायट संवय आसा. जाण्ट्यांचे पळोंबन भुरगींय कानांत 
काडी घालून कानांत जखम, घावो करतात. 


हांगा म्हाका थोडें सांगनशें दिसता, म्हजेकडेन खूबशे पेशंट येतात आनी 
म्हाका सांगतात, कानात आमकां खाज येता आनी आमीं कान खाजयतात. तर 
खाज येवंक जायना म्हणून आमीं कितें करप? 


तर पयलीं हांव तांकां तपासता. लागींलागीं 90 टक्के लोकांक कानांत खाज 
येवपाक कारणां आसता. ती कारणां म्हणल्यार कानांत मळ, शेळो आसप. 
तर्शेच युस्टेशियन नळयेक सूज आसप, नाकाचो मदलो सप्टम बांकड़ो आसप, 
सायनुसायटीसचो त्रास आसप, नाकांत पोलीप आसप वा नाकांत अलर्जी आसप. 
ह्या कारणांखातीर युस्टेशियन नळी मात्शी बंद जाल्लेभशेन जाता आनी कानूय 
गप्पसो जावन उरता. अशा वेळार पेशंटाक कानांत मळ नी आसा अशें दिसता 
आनी तो कानांत काडी, पीन घालून कान लीप करपाक सुरवात करता. सुरवातेक 
कान मात्सो उगडो जाल्लेभशेन दिसता आनी पेशंटाक बरें दिसता. थोड्या वेळान 
me क lO VEE 
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कान परतोय बंद जाता, पेशंट परतोय कान लीप करूक लागता. अशे तरेन पेशंटाक 
कान लीप करपाची संवय लागता. कान खाजोवप हें संवयेचेर पडटा. हाजेर दोतोर 
मूळ जें कारण आसता, ताचेर वखदां करतातूच. पेशंटाक बरेंय दिसता, पुणून तरीय 
पेशंट कान खाजोवपाचें सोडीना. हाचें कारण म्हणल्यार कान खाजयतना पेशंटाक 
एक तंद्री लागता. 

थोडे त॑र कांयच कारण नासताना कान खाजयतात. ते फक्त कान खाजयतकूच 
बरें दिसता, तंद्री लागता, म्हणून कान खाजयतात. 


हें समजपाक हांव एक उदाहरण दिता. आमकां कुडीच्या खूबशा भागांचेर खाज 
येता, चडशें करून ज्या जाग्यार केंस आसा आनी खूब घाम येता त्या भागार. जेन्ना 
ह्या भागांचेर खाज येता, तेन्ना आर्मी चारचौगांहुजरां थंय कशेंच खाजयना, कित्याक 
तर आमकां लज दिसता. लोक म्हाका बुरसो म्हणटले अशें ताका दिसता. तेंच जर 
हांवे कानात काडी घालून चारचौगांहुजरां खाजयलें तर म्हाका कोण कांय म्हणना, 
म्हाका लजूय दिसना. अशे तरेन खाजोबपाचेर कसलेंच बंधन उरना. 


थोड्यो आवयो आपल्या तोंडांत उदक घेवन, भुरग्यांच्या कानांत मारतात. 
तांका दिसता हें उदक मारून आपणे एक व्हडलें बरें काम केले आनी भुरग्याचो 
कान साफ केलो. ही सामकी चुकीची पद्दत आसा. कान धुवप हें फक्त दोतोराचें 
काम आसा. कान केन्ना धुवप हें फक्त दोतोरूच थारायता कित्याक तर ती पिचकारी 
कशीय मारत जाल्यार, पडद्याचेर बसून पडदो फुटपाची आनी घुंबळ येबपाची 
शक्यताय आसता. 


कान दोळ्यांभशेन एक नाजूक अवयव आसा. लोक दोळ्यांत कसलेंय वखद 
घालपाक भितात. पुणून कानात कितेय घालपाक भियेनात. 


लोक कान दुखत जाल्यार आनी कान व्हांवत जाल्यार कानांत उदक, तापोवन 
थंड he da, लसणीचो रोस, दूध, मूत, तुळशीचो रोस अशें Page ORT ॥ टर 


Nee \ 
हांतूत कान बरो तर जायनाच, पूण कानातले रोग वाढतात ia AN 
कानांत घालपाची तरेतरेचीं वखदां फार्मासींत मेळटात. दरेका बंखुदाचो गुणधर्म \ 5 
० हे थरि 3 
वेगळो आसता. तीं कानाच्या खंयच्या रोगाचेर वापरप हें | लोकांक 


कानाचें वखद हें खबर आंसता, पूण तें खंयच्या रोगार वापरप an नासता 
कानांतल्या कानुल्याखातीर जें वखंद आसता, तें खूब कडक आएर eS 
कानाच्या पडद्याक बुराक आसा अशा कानांत घालत जाल्यार, मदल्या न 
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नाजूक कातीक आनी हाडाक मार बसपाची शक्यताय आसता. 

कानांचे थेंबे म्हणल्यार कानाच्या कसल्याच दुर्येसाचेर रामबाण वखद, हो 
गैरसमज काडून उडोवपाक जाय. कानाचें कसलेंय दुखणे दोतोराक दाखोवपाकूच 
जाय. दोतोरान सांगिल्ल्याप्रमाण वखद करूंक जाय, ना जाल्यार ASI तर 
वाडटलेंच, पूण कानांतलो संसर्ग आजूबाजूक आनी मेंदबात वचपाची शक्‍यताय 
आसता. 

कानांत खूब अँटीबायोटीक थेंबे तशेंच घरांतले जुने अँटीबायोटीक थेंबे वापरत 
जाल्यार कानांत शेळो जाता आनी कान खूब दुखता आनी बंद जाता. 


कानाचो बुराक सुको ना जाल्यार ओलो आसूंक शकता. कान सुको जालो 
म्हणजे कानाचो बुराक भरून आयलो अशें न्हय. कान जर व्हांवता तर दोतोराक 
दाखोवन कान सुको करपाक जाय. परत परत कान व्हांवत जाल्यार, कानांतल्या 
तीन हाडांक मार बसून तीं कुसकुसता आनी भेड्डेपण वाडटा. 


मदल्या कानांतलो पोरनो संसर्ग काढून उडोवपाक, पडद्याचो बुराक भरून 
काडपाक, तशेंच कानांचें आयकप सुदारपाक, टिंम्पेनोप्लास्टी म्हणटा तें ऑपरेशन 
करचें पडटा. 


टिंपेनम म्हणल्यार मदलो कान. 


मिरींगोप्लास्टी म्हणल्यार पडद्याक बुरक आसता तो भरून काडप. चडशें 
करून कानाच्या फटाल्यान एक पातळ कात, टेंपोरालीस फेशिया म्हणून आसता, ती 
त्या बुराकाचेर व्यवस्थित दसोवन तो बुराक भरून काडटा. टिंम्पेनोप्लास्टी म्हणल्यार 
मदल्या कानांत जो पोरनो संसर्ग आसता, तो काडून उडवप, मिरींगोप्लास्टी करप 
आनी आयकुपाची क्षमताय वाडोवपाची व्यवस्था करप. 


हीं सगळीं ऑपरेशनां सर्जिकल मायक्रोस्कोप वापरून करतात. मायक्रोस्कोप 


वापरतकूच सगळे व्हडलें दिसता आनी ऑपरेशन यशस्वी जावपाची शक्‍्यताय 
वाडटा. 


मिरींगोप्लास्टी ह्या ऑपरेशनांत बुराक भरून येवपाची शक्‍यता लागींलागीं 
95 टक्के आसता. 


इ) खूबशा भुरग्यांक नाकांत सदाच थंडी उरता. तांचीं टॉन्सिल्स आनी 
अँडीनॉईडस्‌ (नाकाफाटलें टॉन्सिल) वाडिल्लीं आसता, वा नाकाचो मदलो सेप्टम 
वांकडो आसता. हे खातीर युस्टेशियन नळी बंद उरता, मदल्या कानांतली हवा 
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उणी उरता, पडदो आनी तीन हाडांची लवचिकपणां उणी जाता आनी आयकप 
उणे जाता. 


युस्टेशियन नळी जर खूब तेंप बंद उरत जाल्यार मदल्या कानांत एक चिकट 
स्राव निर्माण जाता. थोड्या भुरग्यांचो हो स्राव घट्ट जाता. ताका ग्ल्यू कान अशें 
म्हणटात. ताच्याच बरोबर मदल्या कानांतलीं तीन हाडां घट्ट जातात. मदल्या 
कानाची आवाजाचीं ल्हारां भितरल्या कानांत पावोबपाची क्षमताय उणी जाता. 





अशा भुरगांक कानाच्या दोतोराकडेन व्हरून रोखडेंच वखद करपाक जाय. 
दोतोर थंडी पातळ जावची म्हणून वखदां दिता. वखदांनी थंडी व्हांवून वचना 
जाल्यार आनी आयकप सुदारना जाल्यार एक ल्हानशें ऑपरेशन करचें पडटा. ह्या 
ऑपरेशनात दोतोर पडद्याक एक बारीकसो बुराक करता आनी तो दाट स्राव सक्शन 
मशीनांतल्यान ओडून भायर काडटा. मागीर बुराकांत, एक ल्हानसो फुनेलाभशेन 
ट्यून बसयता. ह्या ट्यूबाक ग्रोमेट अशें म्हणटात. ह्या ट्यूबांतल्यान मदल्या 
कानातलो स्राव व्हांवून वता तशेच, भायल्या कानांतली हवा मदल्या कानांत वेता 
आनी कानाच्या पडद्या भायर आनी भीतर हवेचो दाब सारको उरता. ताच्याच बरोबर 
दोतोर अँडीनॉइडस्‌ आनी गरज आसल्यार टॉन्सिलूय काडून उडयतात. 


थडी पातळ जावपाचीं वखदां खूब दीस घेवचीं पडटा. ग्रोमेट आशिल्ल्या 
भुरग्यांच्या कानांत उदक वचूंक दिवंक जायना. तांका पेवपाक धाडूंक जायना. 

अशा भुरग्यांचे खावप - जेवप बरें आसूंक जाय. तांतूत जेवणा-खाणाबरोबर 
विटामिन्स, कॅल्शियम आनी मिनरल्स बऱ्या प्रमाणात आसूंक जाय. तांका सूप, 
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तातयां दिवन तांची प्रतिकारशक्ती वाढोबपाक जाय. 
ह्या भुरग्यांकडे स्पष्ट उलोवपाक जाय आनी तांका स्पष्ट उलोबपाक शिकोबपाक 
जाय. लुडबे उलोवपाची संवय मोडपाक जाय. 


6. ऑटोस्कलोरोसीस 

ऑटोस्क्लोरोसीस ह्या दुर्येसात जे स्टेपीस नांवाचें हाड आसता, ताची फूटप्लेट 
घट जाता. हे फूटप्लेटीच्या हाडाची कडकसाण आनी ओव्हल विंडोच्या हेवटेन 
तेवटेतल्या हाडाची कडकसाण वाडटा. तेखातीर आवाजाचीं cert भितरल्या 
कोकलियामेरेन पावना आनी आयकप उणे जाता. 

ह्या दुर्येसांत आयकप सुदारपाखातीर स्टॅपीडेक्टॉमी वा स्टॅपीडोटॉमी हीं 
ऑपरेशनां करचीं पडटा. हीं ऑपरेशनां करतकूच आयकप सुदारता. 

ह्या दुर्येसाविशीं _ ऑटोस्क्लोरोसीस * ह्या प्रकरणात सगळी म्हयती दिल्ली 
आसा. 

आतां आमीं भितरलो कान आनी ऑडीटरी शीर सारखें काम करीना ताची 
कारणां पळोवंया. अशा तरेच्या भेड्डेपणाक सेन्सरीन्युरल भेड्डेंपण म्हणटात. 
1. जाण्टेपणाचें भेड्डेपण 

जशे जशे आमी जाण्टे जातात, तशेंतशें आमचें आयकप उणें जाता. अशें 
म्हणटात, दरेक वर्सा 0.3 डेसीबल आयकप उणे जाता. जोमेरेन हें भेड्टेपण उणे 
आसता, तोमेरेन तें तितलें जाणवना. जेन्ना हें भेड्डेपण चड जाता तेन्ना पेशंटाक 
आयकुपाक आनी दुसऱ्याक तांचेकडेन संभाषण करपाक त्रास पडपाक सुरवात 
जाता. अशे तरेचे पेशंट अशें सांगतात “म्हाका उलयता तें आयकूंक येता, पूण 
कितें उलयता तें स्पश्ट समजना.'' 


वाडिल्लो रगताचो दाब (हाय ब्लड प्रेशर), गोडे मूत उर्फ डायबेटीस, रगतांतलें 
वाडिल्ले Fekete आनी ट्रायग्लीसराइडस, कारखान्यात आनी खाणीत काम 
करपी लोकांक अशे तरेचें भेडेपण जावपाची शक्‍यताय चड आसता. ह्या पेशंटाच्या 
भितरल्या कानातल्या कोकलियातल्यो आयकुपाच्यो पेशी अशक्त जातात आनी 
काम करीनात. 


अशा पेशंटाक पयलीं वयले स्वर आयकुपाची क्षमताय उणी जाता. तांका “श” 
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थ', 'फ', छ' हे स्वर आयकुपाक येनात. तेखातीर तांका हे स्वर आशिल्ल्या 
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| शब्दांचो अर्थ सारखो कळना. लागीं उलयता तेन्ना आनी सुरवातेक हें भेड्डेपण व्हडले 
` जाणवना. पयशिष्ठे आनी वयल्या आवाजांत उलयिछ्लें स्पश्ट समजना. 


ह्या पेशंटाक ced उलयिल्ले बरें आयकुपाक येता, पूण वयल्या आवाजांत 
THIS स्पश्ट आयकूंक येना. तशेंच हे पेशंट आपलें भेड़ेपण लिपोवपाक सोदतात. 
तेखातीर हांच्या भेडरेपणाविशीं सुरवातेक तरीं लोकांभीतर खूब गैरसमज जातात. 


हाजेर रामबाण अशे वखद ना. सुरवातेक विटामिन्स ए + ई, बी - कॉम्प्लेक्स, 
झिंकोसर, निकोटेनीक अँसीड अशे तरेच्यो गुळयो घेत जाल्यार भेड्डेपण वाडना. 
तशेंच ब्लडप्रेशर, रगत तपासून तांचेर योग्य तीं वखदां सुरू करचीं पडटा. 

ह्या पेशंटांक भेड्डेपणावांगडा, रिक्रूटमेंट म्हणून त्रास आसता. रिक्रूटमेंट म्हणल्या 
कसलोय आवाज कर्कश जावन आयकूंक येवप. तशेंच हे पेशंट चडशे करून 
म्हातारे आसतात. 


अशा पेशंटांनी सुरवेकसावनच आयकुपाचें मशीन लावूंक सुरवात करीत 
जाल्यार, तांकां आयकुपाच्या मशीनाची संवय बेगीन आनी बरी जाता. 

जाण्टेपणात अशें दिसता, आतां आमी आयकून किते करपाचे आसा? तशेंच 
ह्या जाण्टेपणांत दोतोराक आनी आयकुपाच्या मशीनाचेर पयशे मोडून किते मेळपाचें 
आसा. तेखातीर ते दोतोराक मेळना. तशेंच भेड्रेपणाखातीर, लोकांकडे उलोवपाक 
फार्टी रावतात, हांतूत एकमुळेपण वाडटा. तांच्या मेंदवाचो तरतरीतपणा उणो जाता 
आनी भेड्डेपण आनीक वाडटा. 


तेखातीर ह्या पेशंटांनी जाता तितलें बेगीन, आयकुपाचें मशीन लावपाची संवय 
करपाक जाय. बेगीन मशीन लायतकूच, रिक्रूटमेंट आडनदर करपाची संवय जाता, 
आत्मविशवासान लोकांभीतर वावरपाची ताकत येता आनी मेंदवाचो तरतरीतपणा 
वाडटा. 


2. थोडीं वखदां चड प्रमाणांत घेत जाल्यार कोकलियांतल्या आयकुपाच्या 
पेशींचेर परीणाम जाता आनी ह्यो पेशीं अशक्त जावन भेड्डेपण येता. तेखातीर 
दोतोराक विचारल्याबगर आनी दोतोरानूय सामकी गरज आसलेबगर हीं 
वखदां घेवपाक आनी दिवपाक जायना. 

हीं ager अशीं - स्ट्रॅप्टोमायसीन, अँस्पिरीन, जेंटामायसीन, 
क्लोरोक्कीन, aad, क्कीनायन. ह्या वखदाचो कानावयलो परीणाम 
सुमारेक दोन म्हयन्यांउपरांत कळटा. 
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कारखान्यांत, वर्कशोपांत व्हडल्या आवाजाचीं यंत्रा आसतात. AAT 
काम करपी कामगारांक वर्सानवर्सा ह्या व्हडल्या आवाजांत काम करचें 
पडटा. ते खातीर कोकलियांतल्या आयकुपाच्या पेशींचेर परीणाम जाता. | 
दरेकाक आपापले कालेतीप्रमाण AST येता, हाची पुराय म्हायती फुडल्या 
प्रकरणांत दिल्ली आसा. 

जे लोक रेल्वेस्टेशन वा व्हडल्या आवाजाच्या परीसरांत रावता, तांचे | 
आयकप 10 ते 15 डेसीबल उणें जाल्लें आसता. 

जंय खूब मोठे स्फोट जावपाचे जागे आसतात (खाणी), थंय काम 
करपी लोकांकूय WIT येवपाची शक्यताय आसता. 


कारखान्यांत आनी खाणींत काम करपी लोकांनी इअर प्लग्स आनी 
इअर मफ्फस वापरपाक जाय. हांतूत आवाजाची तीव्रताय उणी जाता. 


कामगारांचो ऑडिओग्राम दरेक स म्हयन्यांनी ना जाल्यार दरेका 
वर्सान एकदा तरी करपाक जाय. ऑडिओग्रामात जर आयकप उणें जालां 
अशें दिसता जाल्यार त्या कामगाराक दुसरें काम, आवाजासावन पैस अशा 
जाग्यार दिवपाक जाय. 


अक्सीडेंटान जर मेंदवाक मार बशिल्लो आसत जाल्यार भेड्डेपण येवपाची 
शक्यताय आसता. 

चड प्रमाणांत विडी, सिगरेट ओडीत जाल्यार, तशेंच चड प्रमाणांत तंबाखू 
खायत जाल्यार भेड्ेपण येवपाची शक्यताय आसता. 


मिनीयर्स रोग ह्या दुयेंसांत भितरल्या कानांतलो स्राव चड जाता आनी ताचो 
दाब भोंवतालच्या मज्ातंतूंचेर पडून पेशंटाक त्रास जाता. 


ह्या मिनीयर्स gaara पेशंटाक घुंबळ येवून मळमळप आनी ओकूक 
येवप, कानांत घों - घों करून आवाज येवप, आनी आयकप उणें जावप 
अशा ata झटके येतात. हो झटको सोंपलो काय थोडे दीस बरें दिसता. 
थोड्या दिसांनी हो झटको परत येता. हें चालूच उरता आनी मागीर एक 
दीस आयकप सामकें उणें जाता. 

ह्या दुर्येसांत दोतोर व्हटींन, स्टुजेरोन, स्टॅमेटील असलीं वखदां 
पेशंटाक दिता. ह्या दु्येंसाविशीं “मिनीयर्स रोग” ह्या प्रकरणांत सगळी म्हयती 
दिल्ली आसा. 
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7. टायफॉईड, मॅनिनजायटीस, एन्सेफेलायटीस आनी इन्फ्लुएंझा ह्या दुयेंसांत _ 
केन्ना केन्ना ASI येवपाची शक्‍यताय आसता. 

8. ल्हान भुरग्यांक जर गालफुगी, हुरहुरें आनी इन्फ्लुएंझा हीं दुयेसां जायत 
जाल्यार भितरल्या कानाचेर आनी ऑडिटरी शीरेचेर हयन्हयसो परीणाम 
जावन भेड्डेपण येवपाची शक्‍यताय आसता. 


ते खातीर भुरण्यांक ह्या सगळ्या दुर्येंसांवयलीं वासीनां योग्य ते पिरायेंत 


दोतोर सांगता तेप्रमाण दिवपाक जाय. 
9. भारतांत दरेका मिनटाक एक भुरगें भेड़ें जल्मता, आनी एक भुरगें ल्हान 
आसतानाच भेड़ जाता. 


लागींलागीं हजारांत दोन भुरगीं भेडी आसतात. तांकां 60 
डेसीबलापरस चड HSIN आसता. हीं भुरगीं उलोवपाक शकनात आनी 
मोनी उरतात, कित्याक तर तांकां आवाज आयकूंक येना. 

ह्या भेड्डेपणाची सगळी म्हायती 'भुरग्यांचे भेड्ेपण' ह्या प्रकरणांत 
दिल्ली आसा. 

TT 
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त्र 
ऑटोस्क्लरोसीस 


आर्मी फाटल्या प्रकरणांत मदल्या कानाची रचना पळयल्या. मदल्या कानांत 
जीं तीन हाडां आसतात, तांचीं नांवा अशीं : 

मेलियस, इंकस आनी स्टेपीस. . 

हें जें तिसरें हाड स्टेपीस म्हणल्यारूच रिकीब आसता, ताका सकयल एक 
फूटप्लेट आसता. ही फूटप्लेट मदल्या कानाच्या ओव्हल विंडोचेर बशिल्ली आसता. 
स्टेपीस पीस्टनाभशेन काम करता. | 

ऑटोस्क्लरोसीस ह्या दुयेंसांत फूटप्लेटीचे हेवटेन तेवटेन हाडाची कडकसाण 
वाडटा आनी ही फूटप्लेट घट्ट जावन, ओव्हल विंडोचेर ज्याम जाता. आवाजाचीं 
ल्हारां भितरल्या कानांत पावपाक ही फूटप्लेट हालपाक जाय, पूण ही प्लेट 
घट्ट जाल्ल्या कारणान ती हालना. आवाजाची cent भितरल्या कानांत आनी 
ऑडिटरी शीरेमेरेन पावना, तेखातीर भेड्डेपण- येता. ह्या Moons कंडक्टीव 
HST म्हणटात. 

हो रोग हळूहळू सुरवात जाता. थोड्यांक मात एकमद चड जाता. जांकां हो 
रोग ल्हवूल्हवू सुरवात जाता, तांकां हाचें म्हत्व तितलें कळना आनी ते दोतोराक 
मेळना. 

ह्या दुयेसांत कान दुखना आनी कान व्हांवयना. 

हो रोग सर्वसादारणपणान बारा ते चौदा वर्साचेर सुरवात जाता. 


हो रोग बायलांक दादल्यांपरस चड प्रमाणांत जाता. 
क कल कल 
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दोनूय कानात ओटोस्क्लोरोसीस आशिल्लो ऑडिओग्राम. 


गुरवारपणांत हो रोग वाडटा आनी फुडें दरेका गुरवारपणांत वाडत वचपाची 
शक्यताय आसता. 


हो रोग घराण्यांत आनी रगताच्या नात्यांत आसूंक शकता. जेन्ना भेड्डेपण 
आशि्ले पेशंट दोतोराकडेन येता, तेन्ना ताणी आपल्या घरांत ना जाल्यार नात्यांत, 
AUTH VSI आसत जाल्यार दोतोराक सांगपाक जाय. 


ह्या दुयेंसांत पेशंटाचें ASI ल्हवूल्हवू सुरवात जाता आनी ताच्या कानांत सूं 
- सूं असो आवाज अदीं-मदीं येवपाक लागता. दुयेंस जशे वाडटा, तशें VST 
आनी सूं - सूं आवाज वाडत वेता. 

हो रोग दोनूय कानांत जाता, पूण एका कानांत ताची वाड चड प्रमाणांत 
आसता. 

ह्या दुयेसांत कान GEA, कान व्हांवयना आनी भेड्ेपण थोडें - थोडें वाडत 
आसता, ते खातीर पेशंटाक ह्या भेड्डेपणाची संवय जाता. जेन्ना AST चडूच 
जाता आनी ताचे लागचे लोक ताका छेडोबपाक लागता, तेन्ना तो दोतोराकडेन 
पावता. 

ह्या दुयेसांत पेशंटाक बोवाळांत म्हणजे बाजारांत, पार्टक बरें आयकूंक येता, 
हाका पॅराअँक्यूसीस अशें म्हणटात. 


हो रोग वाडत वचपाची शक्‍्यताय खूब आसता. एकेकदां तो एकदम बेगीन 
वाडटा. 
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जोमेरेन हो रोग स्टेपीसचें फूटप्लेटमेरेन मर्यादीत आसता, तोमेरेन 
ऑपरेशन करून आयकप एकदम सुदारता. पूण एकदां जर हो रोग भितरल्या 
पावून, भितरल्या कानांतल्या हाडांची कडकसाण वाडत जाल्यार, ह्या ऑपरेशनाचो 
फायदो जाय त्या प्रमाणांत जायना. 

ह्या दुयेंसांत सुरवातेक सोडियम फ्लूराईड (ऑटोफ्लोअर) गुळयो सुरू करत 
जाल्यार, हो रोग रोखडोच वाडना. 

आयकुपाक सुदारपाक जाय जाल्यार, हाजेर स्टॅपिडोटॉमी हें ऑपरेशन करचें 
पडटा. 

दोतोर पयलीं ऑडिओग्राम आनी टिंम्पेनोमेट्री करून ह्या दुयेंसाची खात्री करता. 
हें ऑपरेशन सर्जिकल मायक्रोस्कोप वापरून करतात. ह्या ऑपरेशनांत स्टेपीसचे फूट 
प्लेटीक एक बारीक बुराक करतात. ह्या बुराकांत इंकस हाडाच्या हॉडलावयल्यान 
एक पीस्टन बसयतात. ह्या ऑपरेशनाक स्टॅपिडेक्टॉमी अशें म्हणटात 

हें ऑपरेशन करून घेतकूच, पेशंटान AHI वर्सा आपलो ऑडिओग्राम करून 
घेवप बरें आसता 

ज्या पेशंटांक हे ऑपरेशन करून घेवपाचें ना, ताणी आयकुपाचें मशीन वापरत 
जाल्यार बरें आसता. 

७७७ 
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8. 
मिनियर्स रोग 


अठराव्या शेंकड्यामेरेन कानाखातीर घुंबळ येवपाक शकता, हें दोतोरांक 
खबर ART. 1861 सालांत प्रोस्पर मिनियर्स ह्या दोतोरान घुंबळीचें इंद्रीय आनी 
आयकुपाचें इंद्रीय, भितरल्या कानांत आसता आनी सुमारेक 60 टक्के घुंबळीचीं 
कारणां कानांत आसता हें सोदून काडलें. 


ताणे मिनियर्स रोग कसो जाता आनी ह्या रोगांत पेशंटाक कितें त्रास जाता, तें 
एका शोधनिबंधांत बरयलें. 


ह्या दुर्येसात कान व्हांवना. 


भितरल्या कानांत वेस्टीबूल म्हूण जें इंद्रीय आसता, तांतूत स्राव आसता. 
मिनियर्स रोगांत हो स्राव चड जाता, आनी ताचो दाब वाडटा. हो दाब वाडटकूच 
जे त्रास जाता, तो म्हणजे : 


1) घुंबळ येवप . घुंवळीबरोबर ओकूक आयिल्ले भशेन दीसप. 
2) कानाचें आयकप उणे जावप. 
3) कानांत घों - घों करून आवाज येवप. 


आता हो जो त्रास जाता तो कशे तरेचो आसता, आनी पेशंट तो कशे भशेन 
वर्णन करता तें पळोबया : . 


1) पेशंटाक जी घुंबळ येता, ती सकयल वर्णन केल्ल्याप्रमाण चार 
भशेन आसूंक शकता. 


कान, भेड्डेपण आनी उपाय 55 


अ) पेशंटाक सगळेंच घुंबता अशें दिसता, i 


जाल्यार ताका स्वतःकूच घुविल्लेभशेन दिसता. चडशा पेशंटांक 


अशेच तरेची घुंबळ येता 
ब) थोड्या पेशंटांक चलतना लकिल्लेभशेन जाता 


क) थोड्यांक बोटीच्या SHR उबे रावतकूच वयर सकयल जाता, तशें | 


दिसता 


ड) थोड्यांक घुंबळ इतल्या जोरांत येता, पेशंट एकदम सकयल 


जमनीचेर पडटा. सुदैवान अशे तरेची घुंबळ येवपाची शक्‍यताय | 


- खूब उणी आसता. 

हे घुंबळीची खासियत म्हणल्यार ह्या दुयेंसात पेशंट सबंद वेळ साबदीर आसता 
आनी ताका आपल्याक कितेय जायत म्हूण खूब भ॑य दिसता. | 

ही घुंवळ येवचे पयलीं, पेशंटाक खूबशे फावटीं कान जड जावप, कान दुखप, 
ना जाल्यार कान गरम जावप अशें जाता. मागीर पेशंटाक कळपाक लागता, अशें 
जावप म्हणल्यार हाजेफुडें Yas येतली. 

ही घुंवळ केन्नाय येवंक शकता आनी रातचे न्हिदेंत लेगीत येता. 

हे घुंवळे बरोबर पेशंटाक मळमळिक्ले भशेन दिसता, आनी केन्ना केन्ना ओकूंक 
येता. 

घुंबळ थोड्या मिनिटांसावन दोन, तीन वरांलेगीत उरता. आशे तरेचे Gada 
अटॅक दोन - तीन दिस लेगीत उरतात. . 

पेशंटाक हे घुवंळीचो इतलो भ॑य दिसता, मात्शी लेगीत तकली हालत जाल्यार 
Yas वाडटली, म्हूण तो एकदम घट्ट रावता. | 

2. AST 

जोमेरेन Yas आसता, तोमेरेन ते घुंवळीखातीर पेशंट सामको ज्याम जाता. 
घुंबळ गेली काय ताका आपलें आयकप उणे जालां म्हूण कळता. 

Wal Yas सामकी वेता, तेन्ना हें भेड्डेपण सुदारपाक लागता. 

अशे तरेचे अँटॅक परत परत येतकूच भेड्ेपण वाडूंक लागता, ना जाल्यार 
तशेंच उरता. 

हें भेडेपण कोकलियाक मार बसून जाता. ह्या भेड्डेपणांत पेशंटाक व्हडले 


A ह ee | 
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आवाज सोसूंक जायना. 


3. घुंबळ आनी भेड्डेपणावांगडा कानांत घों-घों करून आवाज येता. अँटॅक 
येता, तेन्ना हे आवाज वाडटा, आनी अँटॅक वतकूचलेगीत उण्या-अदीक प्रमाणांत 
चालूच उरता. 


/ 4. ह्या अँटॅकाबरोबर पेशंटाक कलकलप, तकली जड जावप, पोटांत दुखप, 
घाम चड येवप अशेंय जाता. भं 


हो अणभव पेशंटाक एकदम भिरांकुळ दिसता. म्हणटात न्हंय, भोगता ताकाच 
कळदटा. 


अशे तरेचे अटॅक वतकूच ते दोन - तीन म्हंयन्यांनी परत येवंक शकता. केन्ना 
केन्ना ते सात-आठ वर्सानी लेगीत परतून आयिल्ले आसा. 


हें gaa तरणेपणांत ना जाल्यार मध्यम पिरायेंत सुरू जाता. 

हें ae बायलांपरस दादल्यां भीतर चड जाता अशें दिसून आयलां. 

हें दुर्येस चडशें करून एकाच कानांत जाता. पुणून दोनूय कानांतलेगीत जावंक 
शकता. 


ह्या दुयेसाचो सुरवातीचो ऑडिओग्राम सकयल दाखयला तसो आसता. 
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उजव्या कानातलो मिनियर्स रोगाचो ऑडिओडग्राम. 


ह्या दुर्येसाची पद्दत आनी त्रास जरी परीक्षा करपाक सोपी आसली, तरी 
सीटी स्कॅन आनी एम आर आय करून, ट्यूमर आसा काय ना, हें पळयिल्ठे बरें 
आसता. 
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उपाय आनी वखदां 

ह्या दुयेंसात भितरल्या कानांत जो सेक्यूल म्हूण इंद्रीय आसता, तांतूंतलो स्राव 
चड जाता, आनी ताचो दाब भोंवतणच्या नाजूक भागार पडून पेशंटाक Yass, 
आयकप उणे जावप, घों - घों करून आवाज येवप, मळमळप अशे तरेचो त्रास 
जाता, हें आमका खबर आसा. आतां हो स्राव कित्याक चड जाता, हाजें अजून 
पुराय आनी समाधानकारक कारण आमकां कळूंक ना. 


ते खातीर पेशंटाची तपासणी करची पडटा. हांतूत ऑडिओग्राम, सी टी स्कॅन, 
एमआरआय, हाचेच बरोबर रगताचीय तपासणी करची पडटा. 


रगतांत जर साखर वाडिल्ली आसत आनी पेशंटाक डायबीटीस आसा, अशी 
खात्री जातकूच दोतोर डायबीटीसचें वखद सुरू करता. 


थायरॉईड म्हूण गळ्यामुखार जी ग्रंथी आसता, तिचो स्राव म्हणल्यार थायरॉईड 
हार्मोन्स, जर कमी जायत जाल्यार, तेप्रमाण दोतोर वखदां करतात. 


कसल्याय खाण्या-पिण्याची जर अलर्जी आसत आनी ती वस्त खातकूच, 
मिनियर्सचो अँटॅक येता अशें दिसत जाल्यार ती वस्त खावपाक जायना. 


आमची कूड कसल्याय दुयेंसाक आडावपाक, अँटीबॉडीज तयार करता. 
ह्या अँटीबॉडीसाखातीर मनीस दुयेंसाक प्रतिकार करूंक शकता. केन्ना केन्ना ही 
जी अँटीबॉडीस तयार करपाची व्यवस्था आसता, ती सारखें काम करीना. ह्यो 
अँटीबॉडीस कुडिचो भाग आनी कुडिची भायली वस्त वळखना आनी आपल्याच 
कुडिच्या भागाचेर आक्रमण करता. ह्या दुयेंसांक ऑटोइम्युन डिसीस अशें म्हणटात. 
ह्या तरेच्या दुयेसांत भितरल्या कानाचेर परीणाम जावून मिनियर्स रोग निर्माण जावंक 
शकता. तेप्रमाण दोतोर तसो तपास करता आनी गरज पडल्यार स्टिरॉईडस्‌ हीं 
वखदां सुरू करता. 


थोड्या मनशांक टेन्शन सोसूंक जायना. तांका कसलेंय टेन्शन येतकूच, 
मिनियर्सचो अँटॅक येता. ह्या पेशंटांनी योग आनी ध्यान हाजो अभ्यास करपाक 
जाय आनी मनान खंबीर जावपाचो यत्न करपाक जाय. 

अशें दिसून आयलां, खूब थंडेत आनी दंवांत, अशें पेशंट जर वचत जाल्यार, 
तांका मिनियर्सचो अटॅक येता. ह्या पेशंटांनी दंवांत भिजूक जायना, ही जतनाय 
घेवपाक जाय. 

ह्या पेशंटांनी सिगरेट ओडपाचें आनी सोरो पिवपाचें बंद करपाक जाय. 
eg a कील आप 
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आतां आमीं पेशंटाक जेन्ना मिनियर्सचो अटॅक येता, तेन्ना कितें करचें पडटा, 
तें पळोवया. 


पयलीं म्हणल्यार, हो जो घुंवळीचो अँटॅक येता, तो अणभव एकदम सोसूंक 
जायना असो आसता. पेशटाक अशा वेळार धीर दिवपाक्र जाय. ह्या दुयेंसांत आनी 
घुंबळींत पेशंट सामको हांथरूणाचेर पडना, हांतूत मेंदवाचेर परीणाम जायना आनी 
ही yas वखदां करतकूच उणी जाता, तशेंच हो अँटॅक वतकूच पेशंट आपलें काम 
सदांभशेन करूक शकता. हें सगळे सांगपाक जाय. 

SAT घुंबळ थोड्या प्रमाणांत आसता, तेन्ना दोतोर पेशंटाक सुशेग घेवपाक 
सांगता. स्टॅमेटील गुळ्यो, स्टुजेरोन गुळ्यो, व्हर्टीन गुळयो अशा तरेचीं वखदां 
दोतोर ह्या gaara दिता. 

जेन्ना घुंवळ खूब आसता आनी ताच्याच बरोबर मळमळप आनी ओकारे 
आसता, तेन्ना पेशटाक हास्पिटलांत न्हिदोबन दवरचो पडटा. ह्या पेशटांक 
शीरेंतल्यान सर आनी कांपोज, स्टॅमेटील, फेनेरगान अशे तरेचीं इजेक्शनां दिवचीं 
पडटा. 

एकदां अटॅक गेलो काय हो अटॅक परतो येवचो न्हय, आनी आयकप उणे 
जावचें न्हंय, म्हणून दोतोर डायमॉक्स गुळयो (ह्या गुळयांनी भितरल्या कानातलो, 
स्राव उणो जाता) आनी झिंकोसर, व्हर्टीन, निकोटीनीक अँसिड अशे तरेच्यो गुळयो 
दोतोर सुरू करता. ह्या गुळयांनी कानाचो रगत Yast वाडटा. 

ह्या पेशटांनी जेवणांत मीठ Brest थोडे केल्यार बरें आसता. आपल्या खाणा- 
जेवणाची सारखीं कुयदाद घेवप बरी आसता. तशेंच जागरणां करप, सोरो आनी 
सिगरेट, असल्यो वायट Gaal सोडच्यो पडटा. ह्या पेशंटांनी पद्धतशीर जीण जगप 
बरें आसता. 


ज्या पेशंटांक ह्या वखदांचो कांयच गूण पडना आनी Fas चालूच उरता, 
तांचेर ऑपरेशना करचीं पडटा. ह्या ऑपरेशनांत भितरल्या कानांत जो चड स्राव 
आसता ताका व्हांवपाक दुसरी वाट तयार करता. जांचे आयकप सामकें थोडें जाल्ले 
आसता, तांचो वेस्टीबूल हें घुवळीचें इंद्रीय निकामी करतात. कसलें ऑपरेशन 
करप हे दोतोर थारायता. 

ह्या Gaeta पेशंटाचे बायलेन आनी घरांतल्या बाकीच्या मनशांनी पेशंटाक 
धीर दिवपाक जाय. ताका वखदांचे महत्त्व समजावन सांगपाक जाय आनी वखदां 
सारखीं घेवपाक उमेद दिवपाक जाय. ह्या पेशंटांनी पद्धतशीर जीण जगत जाल्यार 
ऑपरेशनाची गरज पडची ना, अशें पटोवन दिवपाक जाय. 11 6 
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9. 
भुरग्यांचें ASAT. 


खूबशा लोकांक अजून खबर ना, मोनो भुरगो उलोवपाक शकता. 

ताका हेय खबर ना, आयकूक येनां म्हूण भुरगो उलोवपाक शकना. 

तांकां अशेंय दिसता, मोन्या भुरग्याक हाताच्या हालचालींची भाषा वापरचीच 
पडटा. 

तर अशे न्हय. 

जीं भुरगीं उण्या अदीक प्रमाणांत भेडी आसतात तांचें, स्वरयंत्र म्हणल्यार 
लॅरींक्स, जशें आंसूक जाय तशें एकदम बरें आसता. 


लागीं लागीं हजारांत दोन भुरगीं भेडी आसतात. तांकां साठ डेसीबलपरस 
चड भेड्ेपण आसता. हीं Yet उलोवपाक शकना, कित्याक तर तांका आवाज 
आयकूक येना. 


आमी उलोवपाक कशें शिकतात? 


आवाजाक अर्थ आसता आनी भाशा शिकची पडटा, हें सर्वसादारण लोकांक 
खबर नासता. आवाज, ताचो अर्थ आनी भाशा हें दरेका मनशाक शिकचें पडटा. 
तेखातीर कोंकणी उलयता त्या घरांत, भुरगो कोंकणी उलोवपाक शिकता आनी 
इंग्लीश उलोवपी घरांत, भुरगो इंग्लीश उलोवपाक शिकता. 


आर्मी ल्हानपणासावन, आवयकडल्यान आनी घरातल्या बाकीच्या 
UME SOOPER 0 
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मनशांकडल्यांन आवाज, उतरां आनी तांचो अर्थ आयकून, भाशेचे गिन्यान एकठांय 
करून दवरत आसता. ही क्रिया जल्मासावनचे सुरू जाल्ली आसता. 


मनशाक जगाचें गिन्यान, स्पर्श, Sa, नदर आनी वास हातूंतल्यान 
मेळत आसता. उतर, भास, तांचें गिन्यांन आनी तरेतरेच्यो कल्पना आमकां 
आयकुपांतल्यान मेळटा. 

आयकप आनी उलोवप हांकां वेगळावं नजो.. जेन्ना भुरगें एखादें खेळणे 
हातांत धरता, तें पळयता, ताचो वास घेता, तोंडात घालता, त्याचवेळार तें भुरगें 
त्या खेळण्याचो आवाज आयकूपाकूय शिकता. 

आयकप म्हणल्यार आवाजाक वळखप, ताचो अर्थ समजून घेवप हें दरेका 
भुरग्याचे बाबतींत जाता. 

भुरगें जल्मल्याबरोबर उलोवपाक लागना. पयल्या वर्सामेरेन तें आयकत 
आसता, ताचो अर्थ समजून घेत आसता आनी दुसऱया बर्सामेरेन तें दोन-तीन 
उतरां एकवटून उलोबपाक लागता. 

निकतें जन्मल्ल्या भुरग्याक, दरेक आवाज हो फकत एक बोवाळसो आसता. 


` मागीर त्या भुरग्याचो मेंदू हो बोवाळ सुसंगत करून तो ऑडीटरी कॉर्टक्साभीतर 


एकठांय करता. जशें जशें भुरगें व्हड जाता, तशेंतशें त्या भुरग्याक ह्या आवाजाचो 
अर्थ समजूक लागता. कोपांत कुलेर घालून हालयतकूच जो आवाज येता, म्हणल्यार 
आतां आपल्याक दूध मेळटलें अशे भुरग्याक समजूक लागता. 


पयल्या दोन-तीन वर्सापर्यंत, आवाज आनी ताचो अर्थ कळपाची सैमीक 
देणगी एकदम खूब आसता. तांतूतल्यान पयल्या वर्सापर्यंत तर, एकदम चड़ 
आसता. 


तीन वर्साउपरात ही सैमीक देणगी उणी जाता आनी पांच वर्साउपरांत तर खुबूच 
उणी जाता. जशी जशी पिक्षराय वाडटा तसो तसो भुरग्याक उतर, अर्थ आनी भाषा 
शिकपाक खूब त्रास जाता. 

तेखातीर भुरग्याक आयकूक उणे येता, हें जाता तितलें बेगीन कळत जाल्यार, 
तेप्रमाण त्या भुरग्याक आयकूपाक आनी उलोवपाक शिकपाची व्यवस्था बेगीन 
करूक मेळटा. 

भुरगें चडशें करून आवयचे कुशींत आसता. तेखातीर ताका आवाज व्हडल्या 
प्रमाणान आनी स्वरासयत आयकुपाक मेळटा. भास शिकताना, भाशेचे स्वर, 
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व्यंजन मोठ्या आनी स्पष्ट प्रमाणान आयकुपाची गरज आसता. सैमान ही व्यवस्था, 
भुरग्याक आवयचे कुशींत दवरून केल्ली आसा. भुरग्याक उतरां आनी तांचो अर्थ 
हांची सांगड घालपाक, ती उतरां खूब फावटीं अर्थासकट आयकुपाची गरज आसता. 
ते खातीर पयलींच्या एकठांय घरांभीतर खूब लोक आशिल्ल्या कारणान, भुरगें 
बेगीन उलोवपाक शिकतालें. 

भुरग्याक उत्तेजन, शाबासकी दिवन आनी मोगान वागयतकूच भुरगें बेगीन 
उलोवपाक शिकता. 

पयल्या वर्सामेरेन भुरगें आयकत आसता. वर्स सोप म्हणसर ताका थोडीं 
उतरांआनी वाक्यां कळपाक लागता. ताका आवयच्या आवाजावयल्यान आवयक 
तिडक आयल्या काय आवय मोगान उलयता तें कळपाक लागता. हें समजूंक 
लागतकूच, भुरगें एक-दोन उतरा उलोवपाक सुरवात करता. 


दोन बरसां सोंप म्हणसर, भुरगें दोन-तीन उतरा एकवटावन उलोवपाक . 


लागता. 

तीन वर्सामेरेन भुरगें वाक्यां उलोवपाक लागता. भुरग्याची उलोवपाची आनी 
शिकपाची उदरगत, बुद्ध्यांक कितलो आसा, ताचेर लेगीत अवलंबून आसता. 
भुरगो जर हुशार आसत जाल्यार, ताची उदरगत बेगीन जाता आनी ताचेकडल्या 
उतरांचेंभांडार लेगीत व्हडलें जाता. 


Wes भुरगें बरेभशेन उलोवपाक शकता 

दोतोरांनी अशें पळयला भेड्ड्या भुरग्यांक आयकुपाची खूब संदी दिल्यो 
जाल्यार, तीं भुरगीं बरेभशेन उलोवपाक लागता. ज्या आवयांनी आपल्या भुरग्याचे 
भेड्रेपण बेगीन वळखलां आनी भुरग्याच्या कानांत दीस आनी म्हयनें उलयत राबल्यां, 
तीं ett उलोवपाक शिकल्यां. 
भुरग्याच्या भेड्डेपणाचीं कारणां 

भायलो कान आनी मदलो कान सारखो नासत जाल्यार, जें भेड्डेपण येता ताका 
Heres भेड्डेपण म्हणटात. 

भितरलो कान आनी कोकलिया, सारखो नासत जाल्यार जें भेडेपण येता ताका 
सेन्सरीन्यूरल भेड्डेपण म्हणटात. 

कंडक्टीव भेड्डेपण पयलें म्हणल्यार खूब प्रमाणांत नासता आनी तें, वखदां ना 
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जाल्यार ऑपरेशन करून थोड्या प्रमाणांत सारखें करूंक शकता. 

सेन्सरीन्यूरल भेड्डेपण मात खूब प्रमाणांत आसता. 

पांच वर्सांसकयल्या Waren सेन्सरीन्यूरल Ward कारणां तीं अशीं : 

1) गुरवार आसतानाचीं कारणां 

अ) आनुवांशिक 

हाचें प्रमाण खूब उणे आसतां. 

ब) आवयक जावपाचीं दुर्येसां. 

1) रूबेला म्हणल्यार सुरसुरें. 

हें दुर्येस जर गुरवार बायलेक पयल्या तीन म्हयन्यांत जायत जाल्यार, 

भुरगें VS जाता. ह्या भुरग्याक जल्मतांच मोतीबिंदू आनी काळजाचीं दुयेंसां जाह्लीं 
आसता. 

जर पयल्या तीन म्हयन्यांत, सुरसुरें जायत जाल्यार, अँबोर्शन Hy बरे 
आसता. 

आमच्या गोंय सरकारान सगळ्या आंकवार चेड़वांक, रुबेला जावचें न्हय 


म्हूण रुबेला वासीनां फुकट दिवपाची सोय केल्ली आसा. ताचो सगळ्या लोकांनी 
फायदो घेवंचो. 


2) इन्फ्लुयंजा आनी सर्पी 

3) जीवनसत्त्वांची कमतरताय 

4) गोड्यामुताचें gaa 

5) गुरवारपणांत जर कानाचेर परीणाम जावपी वखदां घेतलेली आसत जाल्यार. 
तांची नांबा अशीं : 

अ) स्ट्रेप्टोमायसीन 

ब) केनामायसीन 

क) SAA 

ड) थेलिडोमायल 

6) गुरवारपणांत जर ब्लडप्रेशर वाडत जाल्यार. 

7) थायरोक्सीनची कमतरताय 
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2) बाळंत जातना 

अ) भुरगें जल्मताना, ताका जर मार बसत जाल्यार, जशे फोर्सेप चड वयर 
लावचो पडत जाल्यार. तशेंच भुरग्याक ऑक्सीजन उणें जायत जाल्यार. 

ब) कर्नीक्टरस : हांतूत आवयच्या रगतातलें अँटीबोडीस भुरग्याच्या रगतांत 
वचून भुरण्याची कामीण वाडटा आनी कानाक आनी मेंदवाक मार बसता. 

क) उण्या दिसांचें भुरगे 

3) भुरगें जल्मतकूच जीं दुर्येसा जावंक शकता तीं अशीं : 

अ) टिबी, मेनिनजायटीस आनी हेर मेनिनजायटीस. 

ब) गालफुगी 

क) हुरहुर 

ड) कानांक मार बसून जाल्ले भेड्डेपण. 

इ) आयकुपाचे शीरेक मार बसपी बखदां : 

स्ट्रेप्टोमायसीन, न्यूओमायसीन, कॅनामायसीन 
आयकुपाक उणे आशिल्ल्या भुरग्यांचीं तपासणी 

जितले बेगीन भुरग्याचें HST कळटा, तितले बेगीन त्या भुरग्याक आयकुपाचे 
ट्रेनींग दिवचे सुरू करपाक मेळटा. भुरगें जर उलोवपाक जाय, तर ताका आयुकुपाक 
येवपाक जाय. 

भेड्ड्या भुरग्याक जर आयकुपाक येवपाची संद दीत जाल्यार, तें भेड़ें भुरगें 
उलोवपाक शिकतलें. 

आमचो जो समाज आसा, तो आयकुपी आनी उलोवपी लोकांचो आसा. 
भेड्ड्या भुरग्याक ह्या आयकुपी आनी उलोवपी समाजाभीतर हाडूंक जाय, म्हणजे 
ताची उदरगत बाकीच्या हेर, सर्वसादारण भुरग्यांभशेन जावंक शकतली. बाकीच्या 
सर्वसाधारण भुरग्यांभशेन हीं भेड़ीं भुरगीं ग्रॅज्युयेट जावंक शकतलीं. 

खूबशा लोकांक हें खबर नासता. ही म्हायती लोकांमेरेन पावपाक, जाहिरातीची 
आनी आयकप आनी उलोवप हांची शास्त्रीय म्हायती, लोकांक दिवपाक जाय. 


भेड्डेपण जर बेगीन वळखपाक जाय तर आमकां भुरग्यांची सैमीक उदरगत 
कशीं आसता, ताची म्हायती आसपाक जाय ती अशी : 
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1) पयल्या चार म्हयन्यांत व्हड आवाज एकदम कानाचेर पडत जाल्यार, भुरगें 
एकदम कांचवेता. पूण हो व्हड आवाज परतून परतून येत जाल्यार भुरगे 
कांचवेना. 

2) मागीरच्या चार ते पांच म्हयन्यांचेर काचवेल्याबगर वोळखीचो आवाज 
(म्हणल्यार कोपाचो आनी कुलेराचो आवाज, आवयचो आवाज) कानाचेर 
पडटकूच भुरगें दावे, उजवे वटेन पळयता. 


3) मागीरच्या स ते आठ म्हयन्यांचेर चडशे आवाज कानाचेर पडटकूच, 
आवाजाचे दिकेन पळोवपाक लागता. 


जर एका वर्साचें भुरगें आवाजाचे दिकेन पळयना जाल्यार, ताचो फुडलो 
तपास करचो पडटा. 


तशेंच दोन वर्साचें भुरगें, दुसरो उलयता तें समजना आनी स्वतः जावन उलयना 
जाल्यार ताचो फुडलो तपास करचो पडटा. 

जितले बेगीन Sorat तपास जाता, तितले बेगीन आयकुपाचें कानाचें 
मशीन आनी आयकुपाचें ट्रेनींग दिवपाक मेळटा आनी भास शिकपाची महत्त्वाची 
वर्सा पदरांत पडटा. 

हे सगळे प्रक्रियेत आवय-बापूय जर समजिकायेचे आसत जाल्यार, खूब 
बरें पडटा. आवय - बापायन समजूपाक जाय, भुरगो उलयतलो जाल्यार, ताणे 
उण्यात उणे एक वर्स भास आयकुपाक आणि ताचो अर्थ समजुपाक जाय. ताचे 
ped आनीक एक वर्स, उलोवपाखातीर उतरांची जुळोबणी करपाक जाय. भुरगो 
आवयम्हऱ्यान चड आसता म्हणटकूच ताच्या आयकुपाच्या ट्रेनींगाची जापसालकी 
साहजीकूच तिचेर चड आसता. 

दोतोर ह्या भुरग्यांचीं मशीनाचेर तपासणी करून भेड्ेपण fact तीव्रतायेचे 
आसा ते थारायता. 

ऑटोयेकॉस्टीक इमीशन्स टेस्ट भुरगें जातकूच तिसऱ्या दिसाउपरांत केन्नाय 
करूक मेळटा. हे टेस्टीन फक्त भुरग्याक आयकूंक येता काय ना इतलेंच कळटा. 

फ्री फील्ड ऑडिओमेट्री, भुरग्याचें लक्ष दुसरेकडे वचचें न्हय म्हूण खेळणी 
आशिल्ली रिइन्फोर्समेंट ऑडिओमेट्री स म्हयन्याचे we ते दोन बर्सामेरेन करूंक 
मेळटा. 
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बेरा टेस्ट करतकूच आयकुपाची पातळी कितली आसा तें कळटा. एका | 
वर्साभितरल्ल्या भुरग्याखातीर ही बेरा टेस्ट एकदम बरी पडटा. 


आयकुपाच्या मशीनाचो फायदो 

एकदां YAS आयकप उणे आसा म्हूण कळटकूच, पयलें काम म्हणल्यार 
ताका जाता तितले बेगीन चडांत चड आयकुपाची संदी, सोसूंक येता तितल्या 
प्रमाणांत मोठो आणि स्पश्ट आवाज, भुरग्याक उत्तेजन, मोग आनी खूब आयकुपाची | 
संवय लावपाक जाय. 

हे खातीर ह्या भुरग्यांनी आयकुपाचें मशीन वापरप बेगीन सुरूवात करपाक 
जाय. आयकुपाचें मशीन योग्य तरेचें आसूंक जाय. हे मशीन कानाच्या म्हऱ्यांत 

आसल्यार चड बरें. 

| भुरण्यान दोनूय कानांत मशीन वापरप चड बरें आसता. हांतूत आयकूंक चड 
बरें येता. आवाज खंयच्यान आयला तें कळपाक बरें पडटा. 

आयकुपाक बरें येतकूच शाळेंत उदरगत बरी जाता आनी लोकांभीतर 
आत्मविश्वासान वागपाक बरें पडटा. 

आयकुपाचे मशीन लायतकूच उलयताना ओठांची हालचाल वळखुपाक 
बरी पडटा. 

भुरगें जितलें ल्हान, तितलें ताका मशीन वापरपाक लावप सोपें पडटा. ल्हान 
भुरग्याक आवाज खूब आवडटा आनी ताका आनीक आयकनशें दिसता. 


आयकुपाचें आनी उलोवपाचें ट्रेनींग 


या ट्रेनिंगाचो मुखेल हेत म्हणल्यार, जशे सर्वसादारण भुरगें आयकता आनी 
उलोवपाक शिकता, तशेंच भेडेपण आशिल्ल्या भुरग्यान आयकुपाचें मशीन वापरून 
आयकुपाक आनी उलोवपाक शिकपाक जाय. 


सर्वसादारण भुरगो इश्कोलाक वचचेपयलीं उलोवपाक लागता. तशेंच भेडेपण 
आशिल्लो भुरगो लेगीत इश्कोलाक वचचे पयलीं उलोवपाक लागपाक जाय. 


हेखातीर आवय आनी बापूय हांकां दोगांयकूय भेड्टेपण म्हणल्यार कितें आनी 
भासा कशी उलोवपाक येता, हाची पुराय म्हायती खबर AGH जाय. भुरगो 
आवयकडेन चड आसता म्हणटकूच ह्या भुरग्याचे उदरगतीने तिचो वांटो मुखेल 
आसचो पडटा. आवयन, ऑडिओलॉजिस्ट आनी स्पीच थेरापीस्ट हांची मदत 
So eee || 
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. आनी शिकवणी घेवन भुरग्याक उलोवपाक शिकोवपाक जाय. 
आवयक आनी बापायक खबर आसूंक जाय, भाशा कळपाक उण्यांतउणें एक 
` वर्स लागता. ताचे फुडलें आनीक एक वर्स, उलोवपाखातीर उतरांची जुळवणी 
करपाक जाय पडटा. 

भेड्ेपण आशिल्ल्या भुरग्याक स्पेशल स्कुलांत घालूंक जायना. ताणें हाताच्या 
खुणांच्या (सायन लेंग्वेज) भाशेंत एकमेकांकडे संपर्क करपाक जायना. 

ओंठांच्यो हालचाली वाचपाक भुरगो आपूणूच शिकता. 

ह्या आयकुपी आणि उलोवपी समाजाचो, भेड्टेण आशिल्लो भुरगो, एक 
आयकुपी आनी उलोवपी म्हणून तयारीचो घटक आसूक जाय. 

७७७ 
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10. 
आयकुपाचे मशीन 


हेलन केलर ही कुड्डी आणि भेट्डी आशिल्ली. तिणें भेड्डी आणि कुड्डी आसून 
लेगीत आपलें इश्कोल आनी कॉलेज शिक्षण पुराय केले. ती इतली जिद्दी 
आशिह्ली, ती लेक्चरां आनी व्याख्यानां दिताली. तिणें लेगीत म्हणलां, भेड़ेपण 
हें कुड्डेपणापरस कितलेशेंच वायट. 


भेड्ेपणाखातीर मनीस समाजासावन एकमुळो पडटा. तेखातीर ताच्या मनांत 
राग, तिडक, एकमुळेपणा आणि तुसडेपणा अशे तरेच्यो भावना एकठांय जावन 
उरता. 


आयकुपाक येवप आनी आयकता तें समजप, ही प्रक्रिया कान आणि मेंदू 
ह्या दोगांच्या समन्वयाक लागून शक्य जाता. कान आवाजाची तीव्रताय वाडयता 
म्हणल्यार कान अँम्प्लीफायरचें काम करता. आवाजाची cent मेंदवामेरेन 
पावतकूच, आवाज आनी उलयता तें समजप, ही क्रिया मेंदवाकडल्यान जाता. 


जेन्ना कान अँम्प्लीफायरचें काम करपाक उणे पडटा, तेन्ना आयकुपाच्या 
मशीनाची गरज भासता. हाजोच अर्थ आयकुपाचें मशीन म्हणल्यार एक 
अम्प्लीफायर, जो आवाजाची तीव्रताय वाडयता. आवाजाची ल्हारा जेन्ना मेंदवामेरेन 
पावता तेन्नाच आवाजाचो अर्थ मनशाक कळटा. म्हणल्यार आवाजाचो अर्थ आनी 
उलयता तें समजप हें काम मेंदू करता. 


आयकुपाचें मशीन आवाजाची तीव्रताय वाडयता. आवाज मोठो जाता आनी 
मेंदवामेरेन पावतकूच मनशाक आवाज आनी उलयता ताचो अर्थ समजता. तेखातीर 
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' म्हातार्‍या लोकांत, जांचो मेंदू बरो काम करीना तांकां आयकुपाच्या मशीनाचो 

चड़ फायदो जायना. आयकुपाचें मशीन फक्त आवाज मोठो करता. आयकुपाच्या 

 मशीनाकडेन आवाजाचो अर्थ कळपाची शक्त नासता. तेखातीर खंयच्या 

deo खंयचें आयकुपाचें मशीन at पडटलें हें दोतोर, ऑडिओलॉजिस्ट 

` आनी आयकुपाच्या मशीनाचो तज्ञ, हे सगळे मेळून थारावंक शकता. मशीनाच्या 

' दुकानाचेर गेलो, मशीन विकते घेतलें आनी आतां म्हाका सगळे आयकुपाक येतलें, 
ताचो अर्थ समजतलो अशें नासता. 


आवाज आयकप आनी उलयता तें समजप हांतूत आनीक खूब किचमणां 

आसता. 
| 1) आवाजाची तीव्रताय. 

2) आवाज खंयच्या दिकेन येता. 

3) कसले तरेचो आवाज. 

4) कसल्या प्रकारची उतरां. 

5) आवाजाची जाणवीकाय 

6) आवाज आनी उतर, हांची मेंदवातली याद आनी साठवण. 

7) गडबड आनी गोंधळ आसा त्या जाग्यांनी जाय तेंच, उलयता तेंच आनी 
ज्याची गरज आसा तेंच आयकुपाची शक्त. 


आयकुपाचें मशीन फक्त आवाज मोठो करता. म्हणटकूच मशीनाकडल्यान 
कितली अपेक्षा दवरप हाका मर्यादा आसा. आमी जेन्ना बाजारांत वेता, तेन्ना थंय 
सगळो बोवाळ आसता. ह्या बोबाळांत आमचो मेंदू आमकां जाय तेंच आयकुपाक 
मदत करता आनी नाका ताचेर व्हडलें लक्ष वचूंक दिना. आयकुपाच्या मशीनाकडे 
ही शक्त नासता. तेखातीर सगळोच आवाज वाडटा. आयकुपाचें मशीन लावपाची 
संवय करची पडटा आनी ल्हवूल्हवू बोवाळांत लेगीत आयकुपाची शक्त वाडोवची 
पडटा. 

आजूनमेरेन आमच्या समाजांत भेड़रेपणाची मस्करी आनी फकाणां करपाची 
प्रवृत्ती वचूक ना. कुड्डेपणाची लोक काकुळट करतात, पूण भेड्डेपणाची लोक 
फकाणां मारतात. तेखातीर YS लोक आयकुपाचे मशीन लावपाक टाळाटाळ 
करतात आनी भेड्डेपण सामके चड जातकूच मशीन घेतात. 
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डॉ. ग्रॅहम बेल ह्या डॉक्टरान 1876 ह्या सालांत इलेक्ट्रिक टेलिफोनचो सोद 
लायलो. ताची बायल Tet आशिल्ली. ताणे हो टेलिफोन सुदारून आयकुपाचें | 
मशीन केले आनी आपले बायलेक वापरपाक दिलें. अशे तरेन आयकुपाच्या | 
मशीनाचो उपेग सुरू जालो. पयलें आयकुपाचें मशीन 1898 ह्या सालांत बाजारांत | 
विकूक आयलें. 


हुक 





मायक्रोफोन 





बॅटरी कपार्टमेंट 


आयकुपाच्या मशीनांत तीन भाग आसतात : 
1) मायक्रोफोन - हांतूंत आवाजाची ल्हारां ओडून घेतात आनी तीं 
विद्युतशक्तींत रुपांतर करतात. 


2) अम्प्लीफायर - ही विद्युतशक्त, जी मायक्रोफोनातल्यान घेतिल्ली आसता 
ती कितलेशेच पटीन वाडटा. हो अँम्प्लीफायर बॅटरीचेर काम करता आनी 
आता डिजीटल मशीनां मेळूंक लागल्यांत. 


3) रिसीव्हर - हांतूत जी वाढ्यल्ली विद्युतशक्त आसता ती परत आवाजाच्या 
ल्हारांत रुपांतर जाता आनी हो व्हडलो आवाज कानांत आयकूंक येता. 


बाजारांत आयकुपाच्या मशीनाचे तरेतरेचे मॉडेल्स मेळटात. ते अशे : 
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1) पेटीभशेन आयकुपाचें मशीन 

हें कुडिच्या खंयच्याय भागार दवरूक येता. ह्या मशीनांत एक ल्हान पेटी 
आसता, तांतूत मायक्रोफोन आनी अँम्प्लीफायर आसता. हे पेटयेतल्यान एक 
बायर भायर काडून ती रिसीव्हर ह्या मुखेल भागाक जोडिल्ली आसता. हो रिसीव्हर 
कानांत बसयतात. हे पेटयेंत कुशीक एक बटन आसता. ताचेर ओ. एच. एन. 
(0९) अशो खुणा आसतात. ओ चिन्न मशीन सुरू आनी बंद करपाक आसता. 
एच चिन्न वयल्या स्वरातलो आवाज आयकुपाक आसता आनी एन चिन्न मदल्या 
स्वरातलो आवाज आयकुपाक आसता. 


ह्या मशीनांत अशी सोय आसता जाका लागून दोनूय कानांत रिसीव्हर बसोवन, 
ते वाय ह्या आकाराचे वायरीन पेटयेक जोडिल्ले आसतात. ही सोय दोनूय कानांत 
आयकुपाखातीर दवरील्ली आसता. 

हैं मशीन आवाजाची ल्हारां आनी तीब्रताय कितल्याशाच प्रमाणांत बाडोबंक 
शकता. हाचें मोल 1500 रुपया ते 10,000 रुपयामेरेन आसता. 

हें मशीन जरी सवाय आसले, तरी तें Ale आनी दुसर्‍याक दिसता अशें आसता. 
देखून ते थोड्यांक आवडना. 

भुरग्यांक हें मशीन बरें पडटा. 


हें मशीन बॅटरीचेर चलता. 
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2) बीटी ई (818) 

कानाच्या फाटल्या भागांत बसोवपार्चे मशीन 

हैं मशीन कानाच्या फाटल्यान लावपाक मेळटा, तेखातीर तें रोखडेंच दिसना. 
ताका एक प्लॅस्टीकची नळी आसता आनी ती नळी कानांत बसोवपाक मेळटा. 

हो मॉडेल एकदम नजरेंत भरना म्हणटकूच तो लोकांक चड आवडटा. 

हाचें मोल मशीनाचे टेक्नोलॉजीप्रमाण आसता. बॅटरीचेर चलपाच्या मशीनाचें 
मोल 5,000 रुपया ते 15,000 रुपयांमेरेन आसता. डिजीटल मशीनाचें मोल 
15,000 ते 70,000 रुपयामेरेन आसता. हाका बीटीई मॉडेल अशें म्हणटात. 
तो भुरग्यांक आनी जाण्ट्यांक दोगांकूय वापरूक येता. 

ह्या मशीनाचेर एक बटण आसता ताचेर ओटीएम (OTM) अशें बरयि्ठे 
आसता. ओ म्हणल्यार मशीन सुरू आनी बंद करपाची खूण. एम म्हणल्यार 
सर्वसादारण स्वरातलो आवाज आयकुपाची खूण. टी म्हणल्यार टेलिफोनाचेर 
आयकुपाची खूण. 





3) आयटी ई (| TE) 
कानांत भितर बसोवपाचें मशीन 
हांतूत तीन मॉडेल्स मेळटात. 


अ) 0 - हें मशीन इतलें ल्हान आसता, तें एकदम कानाच्या नळयेंत भितर 
बसोवपाक मेळटा आनी भायर मातूय दिसना. 
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ब) ॥७- हें मशीन CIC परस मात्शें व्हडलें आसता आनी कानाचे नळयेत 
बसयिष्ठे दिसता. 


क) ॥E- हें मशीन कानाची नळी सुरू जावचे पयलीं एक खोलगट भाग आसता 
तांतूत बसोवपाक मेळटा. ह्या खोलगट भागाक कोंका अशें म्हणटात. हें 
मशीन कोंकात बसयिल्ल्या कारणान, तें भायल्यान दिसता. 

हीं मशीनां इलेक्ट्रोनीक आनी डिजीटल टेक्नोलॉजी अशा दोनूय प्रकारची 
मेळटात. हांचे मोल 10,000 ते 75,000 रुपयांमेरेन आसता. 

हीं मशीनां कानांत बसयतलो जाल्यार कानाचे नळयेचें माप घेवचें पडटा. 
मापाप्रमाण हीं मशीनां तयार करून घेवंची पडटा. 

हीं मशीनां मर्यादीत भेड्डेपणाक उपकारा पडटात. भेड्डेपण जर चड आसत 
जाल्यार तांचो उपेग जायना. हीं भुरग्यांक वापरपाक मेळना. भुरग्यांच वाडटी कूड 
आशिल्ल्या कारणान तांच्या कानाचें माप बदलता आनी मशीन सारखें बसना. 


CIC 





ITC 
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4) बकलाचेर बसयिल्लें आयकुपाचें मशीन 

हे मशीन वक्लाच्या दांड्याचेर बसोवपाक मेळटा. ह्या मशीनाचो उपेग 
कंडक्टीव TSI हे तरेच्या प्रकारच्या भेडेपणाक चड जाता. हांतूत कोकलिया 
आनी आयकुपाची शीर बरी आसता. 

आतांचें युग म्हणल्यार डिजीटल टेक्नोलॉजी. ही टेक्नोलॉजी जरी म्हारग 
आसा तरी तिचे फायदे बऱयापैकी आसता. पयलीं म्हणल्यार अम्प्लीफिकेशन बरें 
जाता. वाडिल्लो आवाज चड स्पश्ट आसता आनी उतरा फरफर जायनासतना 
स्पश्ट आयकूक येता. 

भेड्डेपण जर दोनूय कानांत आसत आनी भेड्डेपणाची तीब्रताय वेगवेगळी आसत 
जाल्यार, दोनूय कानांत आयकुपाचें मशीन लावप एकदम बरें आसता. दोनूय 
कानांक मशीन लायतकूच, आवाजाची दिका आनी स्पश्टता समजुपाक चड बरें 
पडटा. बोवाळ आसतनालेगीत उलयता तें आयकुपाक चड बरें पडटा. 

दोनूय कानांत मशीन लायत जाल्यार भुरग्यांक उतरां आनी भास शिकपाक खूब 
मदत जाता. हीं भुरगीं उलोवपाक बरीं शिकता आनी तांचो उत्तरांचो उच्चार बरो 
जाता. तशेंच दोनूय कानांत मशीन लायतकूच आवाज चड वाडोवचो पडना आनी 
मशीनांतल्यान शिळोणीसारखें किं... आवाज येवपाची शक्यताय उणी जाता. 

जर एका कानाचे आयकप एकदम बरें आसा आनी दुसऱया कानांत आयकूंक 
येना जाल्यार, मशीन लायल्यार बरे आसता. अशे तरेच्या एकाच कानांतल्या 
भेड्डेपणाक, जांव भुरगो जांब जाण्टो, ताणी स्वतः जावन खंयच्यान आवाज येता 
ताची प्रॅक्टीस करपाक जाय. 


इअर मोल्ड 

आयकुपाच्या मशीनाबरोबर इअर मोल्ड आसल्यार एकदम बरें आसता. हो 
इअर मोल्ड भायल्या कानांत जाय तितल्या प्रमाणांत घट बसोवंक मेळटा. हाजो 
आयकुपाचेर बरो परिणाम जाता आनी मशीनांतल्यान जो आवाज मोठो जावन 
येता, ताजो त्रास जायना. 

इअर मोल्ड दोन भशेन मेळटा 

1) घट्ट मोल्ड 

2) मोव मोल्ड 
a. SS © 1 | 
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हे Ales अँक्रिलीकासावन तयार करतात. ते करपाखातीर कानाचें माप घेतात 
आनी तेप्रमाण ती तयार करतात. 


मोव मोल्ड जरी म्हारग आसलो तरी ताचो कानाक कांय त्रास जायना आनी 
चड़ वेळ दवरूक मेळटा . 


भुरग्यांक तर मोब मोल्ड एकदम बरो पडटा. मोल्ड कानाच्या मापा इतलोच 
आसचो पडटा, तेखातीर भुरग्यांचो मोल्ड पांच वर्सामेरेन दरेका स म्हयन्यांनी 
बदलचो पडटा आनी फुडें धा वर्सामेरेन दरेका वर्सा बदलचो पडटा. 


मोल्डाचे उपेग अशे : 


1) मोल्ड नाशिल्लें मशीन वापरत जाल्यार कानांत शेळोणे भशेन आवाज 
येता. हे आवाज येवपाचें कारण म्हणल्यार, रिसीव्हरांतल्यान जो आवाज येता तो 
मायक्रोफोनांत परत वेता आनी होच आवाज वाडून परत अँम्प्लीफाय जाता आनी 
घुमता. ताचे खातीर शिळोणी भशेन कि... असो आवाज येता. 


इअर मोल्ड आसतकूच हें जायना 


2) मोल्ड आशिल्ल्या मशीनांतल्यान जो आवाज मोठो जावन येता, तो 
आवाज कानाक कर्कश लागना. 


इअर मोल्डाचो जर चडानचड फायदो जावपाक जाय जाल्यार तो योग्य मापाचो 
आनी जाय तितलोच घट्ट बसपाक जाय. 


आयकुपाच्या मशीनाची संवय आनी वापर 


आयकुपाचें मशीन म्हणल्यार एक अँम्प्लीफायर. ते खातीर मशीन लायतकूच 
सगळेच आवाज मोठे जातात. देखून मशीनाची संवय करची पडटा. ही संवंय 
रोकडीच जायना 


पयलीं म्हणल्यार दुकानाचेर गेलो आनी आयकुपाचें मशीन Bae आनी, 
कानाक लायलें, अशें जावपाक जायना 


aan, ऑडिओलॉजिस्ट आनी मशीनाचो sg 
तपास करता. हांतूत कान तपासप, ऑडिओमेट्री म्हणल्यार 
आसा, तशेंच स्पीच ऑडिओमेट्री म्हणजे उलयता तीं A पेशंटाक / & 
समजता, हें पयलीं पळयतात. तेप्रमाण कसलें मशीन बरें क 2८ | tA 
पेशंटाक ताची ट्रायल दितात आनी मशीन लावन परत SSA 
करतात. 








७ 





पेशंटाचो पुराय 
आयकप कितलें 
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मशीनाकडसून पेशंटान अवास्तव अपेक्षा दवरपाक जायना. मशीनाचो पुराय 
फायदो घेवपाक, पेशंटान मनाची तयारी बरीच करची पडटा आनी रोकडोच बेजार 


जावंक फावना. 


सुरवातेक मशीन अर्दवर ते वरभर, घरांतूच शांत वातावरणांत लावपाक जाय. 
मागीर ही वेळ वाडोवपाक जाय. अशी चार-पांच सप्तको करतकूच घरांतल्या 


मनशांकडेन उलोवपाक आनी आयकुपाक सुरवात करपाक जाय. मागीर मशीन 


कानांक लायिल्ठे आसतना टी. व्ही. बयल्यो खबरो, संगीत बी आयकुपाक सुरवात 
करपाक जाय. तशेंच एकदम दोन-तीन जाणांकडेन उलोवपाक आनी ते उलयतात 


तें आयकुपाक सुरवात करपाक जाय. 

हे तयारेक एक-दोन म्हयने सहज वचपाक जाय. दोनूय कानांत मशीन 
लायल्यार ही प्रॅक्टीस चड बरी जाता. 

मागीर फुडे, व्याख्यानां आनी भाषणा आयकुपाक वचपाक जाय. तशेंच 
बाजारांत आनी रस्त्यार कशें आयकुपाक येता, ताची प्रॅक्टीस करपाक जाय. 

सगळ्यांत चड त्रास जाता तो रस्त्यार आनी बाजारांत. ताची प्रॅक्टीस जावंक 
चड वेळ वता. 

आयकतना आवाज खंयच्यान येता हाची बरीच प्रॅक्टीस करची पडटा. 


लोकांकडे उलयतना तांचे ओठ HS हालतात ताचेर नदर आसपाक जाय. 
तेप्रमाण ते कितें उलयतात आनी त्या वेळार तांचे ओठ कशें हालतात तें शिकपाचो 
यत्न करपाक जाय. 


उलयतना आनी आयकताना संभाशणाचेर आनी संभाशणाच्या विशयाचेर 
सारखें लक्ष आसपाक जाय. 


दुसरो उलयतना ताचें उलोवप सोंपतकूच मागीर आपणें उलोवपाक जाय. 


दुसरो उलयता तें समजना जाल्यार ताका परतें उलय म्हणपाक भिडेवपाक 
जायना. 


दुसरे लोक उलयतना तांच्या ओंठाची हालचाल आनी हातवारे हाचेर लक्ष 
आसपाक जाय. 


एक लक्षांत धरात, मशीनाची प्रॅक्टीस ही एकदम म्हत्वाची आनी ती ल्हवूल्हवू 
वाडोवपाक जाय. 


बोवाळांत आयकुपाची प्रॅक्टीस थोडी-थोडी करून सुरवात करपाक जाय. 
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आयकुपाच्या मशीनाची जतनाय 


1) रातचें न्हीदूक वचचे पयलीं मशीनाची बॅटरी भायर काडून, सुक्या मोव 
कपड्यान पुसून, कुशीक दवरपाक जाय. ती रातभर मशीनांत घालून 
दवरपाक जायना. दुसऱया दिसा सकाळीं जेन्ना परते मशीन लायतलो, तेन्ना 
ती बॅटरी परत मशीनांत घालपाक जाय. मशीन आनी बॅटरी, तांचेंबरोबर 
जी हवाबंद डबी येता तांतूनूच दवरपाक जाय. 


2) मशीन सदांच सुक्या आनी मोव कपड्यान पुसपाक जाय. पावसाळ्यांत 
आनी गरमेच्या दिसांनी मशीन चार-पांच फावटीं पुसपाक जाय. मशीनांत 
दमटपणा आसपाक जायना. दमटपणाखातीर इलेक्ट्रॉनीक मशीनां बेगीन त्रास 
दिवपाक सुरवात करता. आपलो घाम मशीनांत वचपाक दिवंक जायना. 

3) इअर मोल्ड तीन ते चार दिसांनी एकदां तरी वेगळो काडून तो दुगदुगीत 
साबणाच्या उदकांत धुवपाक जाय. इअर मोल्डाचो जो बुराक आसता तांतूत 
धुल आनी कानांतलो मळ सांचपाक जायना. जीं मशीनां एकदम कानांत 
भीतर आसतात तीं धुवपाक जायना. तीं फक्त पुसून सुकी दवरप आसता. 


4) इअर मोल्ड धुवून जातकूच, तीं ओयर ब्लोवर ना जाल्यार इंजेक्शनाचें जे 
सीरीज आसता ताच्या SII सुकोबपाक जाय. तोंडातल्यान फूंक मारून 
मशीन सुकोबपाक जायना, कित्याक तर त्या फूकेत दमटपणा आसता. 


5) एकदम धाकटुलो ब्रश घेवन मशीनाचे बट॒ण साफ करपाक जाय. 


6) भुर्यांक मशीन वेवस्थित दवरूक कळना, म्हणटकूच जाण्ट्यांनी तें योग्य 
तरेन दवरूक जाय. 


7) आयकुपाचें मशीन उजो, ए. सी. Fea दवरपाक जायना. 


8) मशीनाची बॅटरी योग्य तीच आसपाक जाय आनी पोझिटीव आनी नेंगेटीब 
पोलप्रमाण दवरपाक जाय. 


9) कानाफाटल्यान जें मशीन लायतात ताचो ट्यूब चेपलेलो वा दाबलेलो 
आसूंक जायना. ताचेर लक्ष दवरपाक जाय. 


10) इअर मोल्ड सारखो फीट जाता काय ना तें पळोवपाक जाय. 

11) मशीनाचो बटण एकदम वयल्या आवाजाचेर दवरपाक जायना. 

12) जांचे कान व्हांवतात, ताणी कान सुको करून मागीर मशीन वापरू येता. 
eee 
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Li. 
कोकलियर इंप्लांट (Cochlear Implant) 


आमच्या देशांत 15 ते 17 टक्के भुरग्यांक थोड्या-अदीक प्रमाणांत भेड्डेपण 
आसता. 
लागींलागीं100 भेड्डी भुरगीं दरेक दिसा, आमच्या देशांत जल्मता. 


भुरगें जल्मतकूच आवाज आनी उतर ताच्या कानार पडटा. हे आवाज आनी 
उतरां परत परत आयकून भुरगीं ह्या आवाजाचो आनी उतरांचो अर्थ, हांची सांगड 
घालपाक सुरवात करता. मनशाच्या मेंदबाक पयल्या तीन ते पांच वर्सामेरेन भास 
शिकपाची सैमीक देणगी खूब प्रमाणांत आसता. पयल्या साडेतीन वर्सापर्यंत भाषा 
शिकपाची शक्त लागीं-लागीं पुराय जाहली आसता. हे पिरायेंत जर भुरगें कसल्याय 
दुर्येसाखातीर आयकुपाक शकले ना, जाल्यार तें भुरगें भेड्ें आनी मोने उरता. 


भास ही शिकची पडटा. ते खातीर घरांत जी भासा उलयता, तीच भासा भुरगे 
शिकता आनी उलोवपाक लागता. 


SAT भुरग्यांक वा जाण्ट्यांक आयकुपाक येना, तेन्ना तांकां आयकुपाचें मशीन 
वापरचें पडटा. थोड्यांचें आयकप इतलें उणे जाता, तांका आयकुपाच्या मशीनाचो 
कांयच फायदो जायना. असल्या भुरग्यांचो आनी जाण्ट्यांचो कोकलिया एकदम 
पिङ्ड्यार जाहली आसता. हांचो कोकलिया काम करीना, ते खातीर आवाजाची 
ल्हारां ऑडिटरी शीरेपर्यंत पावना. जो मरेन ऑडिटरी शीरेक शिटकावणी मेळना 
तोमेरेन ती शीर बरी आसून लेगीत आयकुपाक येना. ही ऑडिटरी शीर जर आमकां 
i I MIR FEM “1-2. 
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सरळ शिटकावपाक मेळिल्ली तर कोकलिया काम करीनास्तना लेगीत आयकुपाक 
_ मेळटलें आशिल्लि. 

आयकुपाचे मशीन आवाज मोठो करता, कोकलियांतले पेशीक शिटकायता 
आनी आमकां आयकुपाक येता. 


कोकलियर इंप्लांट सरळ ऑडिटरी शीरेक शिटकायता आनी कोकलिया काम 
करीनास्तना लेगीत आमकां आयकुपाक येता. 


कोकलियर इंप्लांटाक पांच भाग आसतात. ते अशे : 


1) मायक्रोफोन 
मायक्रोफोन आवाजाचीं ल्हारां एकठांय करता. 
2) स्पीच प्रोसेसर 
मायक्रोफोनांतल्यान आयिल्ल्या आवाजाचीं ल्हारां, स्पीच प्रोसेसराकडेन 
येतकूच विद्युत ल्हारांत बदलतात. 
3) ट्रान्समिटींग कोयल 


ही कानाच्या फाटल्यान आसता. ही कोयर विद्युत ल्हारां रिसीव्हराकडेन 
पावयता. 

4) रिसीव्हर 

हो रिसीव्हर कातीचे भीतर, मॅस्टॉईड म्हूण हाड आसता, तें हाड पोखरून 
तांतूत बसयिल्लें आसता. 

5) इलेक्ट्रॉडस्‌ 

इलेक्ट्रॉडस्‌ म्हणल्या पातळ वायरी. ह्या पातळ वायरींतल्यान विद्युत ल्हारां 
ऑडिटरी शीरेमेरेन पावतात. ऑडिटरी शीरेक शिटकावणी मेळटा आनी हीं 


विद्युतल्हारां मेंदवांतल्या ऑडिटरी कॉर्टिक्समेरेन पावतकूच आमकां आयकुपाक 
येता. 


मायक्रोफोन आनी स्पीच प्रोसेसर कानाच्या भायर आसता. रिसीव्हर आनी 
इलेक्ट्रॉडस्‌ कातीचे भीतर आसतात, आनी ते दुसऱर्‍यांक दिसना. 


कोकलियर इंप्लांट एका वर्साच्या भुरग्याक लेगीत बसोवं येता. 
आतां हो कोकलियर इंप्लांट कोणाक उपेगाक पडटा तें पळोबया : 
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1) जांचे आयकप एकदम उणे आसता, आनी आयकुपाच्या मशीनाचो तांका 
कांयच फायदो जायना, तांकां हें मशीन बसोवं येता. जीं भुरगीं जल्माक 
येतनाच भेड़ीं आसता, तांका हो इंप्लांट बसोवं येता. ज्या भुरग्यांक ल्हान 
आसतनाच, मेनिनजायटीस जावन भेड्डेपण आयि्ठे आसता, तांका हो 
इंप्लांट बसोव येता. 

2) जे मनीस व्हडले जातकूच भेड्डे जाल्ले आसता, तांची ऑडिटरी शीर बरी 
आसता, पूण आयकुपाच्या मशीनाचो तांकां कांयच फायदो जायना, तांकाय 
हो इंप्लांट बसोवं येता. हाचीं उदाहरणा अशीं : 

अ)  स्ट्रॅप्टोमायसीन, कीनाईन असल्या तरेंची वखदां घेवन, जांकां भेड्डेपण 
आयिष्ठे आसता. 

ब) जे मनीस जाण्टेपणाक लागून YS जाल्ले आसता. 

क) जांच्या भितरल्या कानाक, अक्सीडेंट जावन आनी मार बसून भेड्डेपण 
आयि्लें आसता. 

ड) ओटोस्क्लारेसीस दुर्येस वाडून जेन्ना भितरलो कान पिड्ड्यार जाता 
आनी भेड्डेपण येता, तेन्नाय हो इंप्लांट बसोवपाक येता. 


इ) मिनीयर्स दुर्येसात भितरल्या कानांत मार बसून सामकें भेड्डेपण आयिद्ठें 
आसता. 


तात्पर्य म्हणल्यार जांका आयकुपाच्या मशीनाचो कांयच फायदो जायना, 
पूण ऑडिटरी शीर आनी मेंदू एकदम बरो आसता, तांका कोकलियर इंप्लांट 
बसोवंक येता. 


आवाज, उतरां आनी तांचो अर्थ समजुपाक आयुश्यांतलीं पयलीं साडेतीन वर्सा 
खूब म्हत्वाची आसतात. हे आवाज, उतरा आनी तांचो अर्थ परत परत आयकून 
मनीस भास शिकता. हें आमकां खूब सोपें दिसता, पूण ज्या मनशांनी आवाज 
आनी उतरां केन्नाच आयकूंक ना, तांका तें खूब कठीण आसता. तांकां हे आवाज 
उतरां आनी तांचो अर्थ परत - परत आयकून भास शिकची पडटा. हाका म्हयनें 
आनी वर्सा लागतात. खूबशा भेड्ड्या भुरग्यांच्या आवय - बापायक दिसता; 
कोकलियर इंप्लांट बसयलो, काय भुरगें उलोवपाक लागतलें. तर तशें न्हय. तांका 
भास शिकोवपाक खूब ट्रेनिंग दिवचें पडटा. 


ह्या इंप्लांटाक खूब पैशे पडटात, We फुडें हाचो खर्च कमी जावंक 
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अजून हाजेर खूब संशोधन चालू आसा. हाचेफुडें हाचेपरस बरे इंप्लांट तयार 
जावपाचे आसा, आनी तांतूतल्यान जो आवाज येता तांचीय गुणवत्ता सुदारपाची 





आसा. 





1) मायक्रोफोन 

2) स्पिच प्रोसेसर 

3) ट्रान्समिटींग कॉईल 
4) रिसिव्हर 

५) इलेक्ट्रोड्स 





‘og, 
आवायाची ))) 
ल्हारां ’) 





1, प्रोसेसर 
अॅन्टीना 
इम्प्लांट 
इलेक्ट्रोड्स 
कॉकलिया 
ऑडिटरी नर्व्ह 


SS 





anu 
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12. 
बॉम्बस्फोट, बोवाळ आनी बोभाट 





आनी बोवाळ जाय पडटाच. पयलींच 
आमच्या सभोवंतणी सगळ्या तरेचे 
आवाज वाडत आसता. तरातरांच्या 
गाडयांचे हॉर्न, मोटारी आनी स्कूटरींचे 
आवाज, -आगगाडीचो आवाज, 
विमानाचो आवाज, लाऊडस्पीकर, 
टीवी आनी रेडिओचो आवाज, ह्या 
बोभाटाचो कानाचेर आनी कुडीचेर 
वायट परीणाम जाता. 


आवाजाक दोन पैलू आसतात. एक म्हणल्यार आवाजाची तीव्रताय आनी 
दुसरें म्हणल्यार आवाजाची उंचाय. तीव्रताय मेजपा खातीर डेसीबल (डीबी) हें 
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माण वापरतात. आवाजाची उंचाय मेजपा खातीर हर्टझ (एचझेड) हें प्रमाण 


आमी जेन्ना एकमेकांकडे उलयतात, तेन्ना आवाजाची तीव्रताय 60 डेसीबल 
ते 65 डेसीबल आसता. जेन्ना आमी ल्हव उलयता तेन्ना आवाजाची तीव्रताय 30 
डेसीबल ते 40 डेसीबल आसता. Sal आमी व्हडल्यान उलयता तेन्ना आवाजाची 


| तीव्रताय 75 डेसीबलमेरेन वाडटा. 


आवाजीची तिव्रताय (डेसिबल्स) 


in 


Levels 


Decibels 


Pressure 


160 कोकलियाक मार बसप 


Re 150 


140 कान दुकपाक सुरू 


130 
120 मोटारीचो हॉर्न 


110 आगगाडीचे स्टेशन 


100 


90 (85 08) 


- ४0 छापखान्यातलो बोवाळ 


70 रस्त्यावयली दाट येरादारी 


60 सर्वसादारण उलोवप 


’ f. so 


Sound 





40 "लायब्ररी 


30 


80 डेसीबलाचो आवाज जर कानार सदांच पडपाक लागलो, तर भितरल्या 
कानाक मार बसून आयकप उणे जावपाक आनी भेड़ेपण येवपाक सुरवात जाता. 


90 डेसीबलावयलो आवाज कानाक उपकारा पडना. 


135 डेसीबलावयलो आवाज जर कानाचेर पडलो जाल्यार, भितरलो कान 
म्हणल्यार कोकलियाक मार बसून सामकें भेड़ेपण येता. 
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| 
1) आतां आमी बॉम्ब ब्लास्टाचो कानाचेर कितें परीणाम जाता a 
पळोवयाः | 
बॉम्बब्लास्ट आनी कारखान्यांतल्या मशीनाचो आवाज हांतूंत फरक आसा. 
बॉम्बस्फोटांत कानाचेर एकदम आनी एकदांच परीणाम जाता. कारखान्यांतलो 
आवाज कामगारांक सदांच सोंसचो पडटा, आनी ताचो परीणाम थोड्या वर्सांनी 
दिसपाक लागता. | 
जेन्ना गन पावडरीचो सोद लागलो आनी तोफेचो वापर सुरू जालो तेन्ञाच्यान 
बॉम्बस्फोटाचो परीणाम कळपाक लागलो. | 
जेन्ना बॉम्बस्फोट जाता तेन्ना बॉम्बापासून, गॅस एकदम आनी खूब जोरांत 
सगळीकडेन पसरता. सभोंवतला जे-जे म्हणून आसता ताचेर हो गॅस आपटता. 
आमच्या कानाचो पडदो एकदम नाजूक आसता. म्हणटकूच सगळ्यांत पयलीं 
कानाचो पडदो फुटटा. कानाच्या पडद्याक बुराक पडटा. मदल्या कानांतलीं हाडां, 
जीं एकमेकांक तेंकून आसतात, तीं एकमेकांसावन सुटपाची शक्यताय आसता. 
मदल्या कानांतल्या ह्या AH लागून Asada ASI येता. जर आवाजाची 
तीब्रताय 135 डेसीबलापरस वयर आसत जाल्यार कोकलियाक मार बसून, 
कोकलिया सामको निकामी जाता. हाका सेन्सरीन्युरल भेड्डेपण अशें म्हणटात. 
आतां हो बॉम्बस्फोट, बंद जाम्यार जाहलो काय उकत्या माळार जाहलो, त्या 
वेळार पेशंट लागीं आशिल्लो, काय पैस आशिल्लो, पेशंटान हेल्मेट घाल्लें काय ना, 
हाजेरूय कानाक कितलो मार बसप हे अवलंबून आसता. 
बॉम्बन्लास्ट जितलो चड मोठो तितलो कानाक चड मार. 


माराण आनी फोगांतलो बॉम्ब चड मोठ्यान फुटत जाल्यार, भुरण्यांच्या कानाक 


. मार बसून आयकुपाचेर परीणाम जावंक शकता. 


`.90 परसेंट लोकांक बॉम्बस्फोटान कानाक टिनायटस जावपाची शक्‍यताय 
आसता; पुणून तो टिनायटस फुडें उणो जाता. थोड्यांक बॉम्बस्फोटाखातीर 
घुंवळीचो त्रास जावपाची शक्यताय आसता. 


2. आतां आमी रोजगाराखातीर आयिल्ले भेडेपण आनी ताचेर कायदो 


- कसलो ते पळोबया. 


लोखणाचेर काम करपी मेस्तांक, रेल्वे रूळाचें काम करपी तशेंच मिलीटरींत 
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| काम करपी लोकांक, खूब वर्सा काम करतकूच, उण्या अदीक प्रमाणांत भेड्डेपण 
येता, तें आमकां खबर आशिछ्छें. 
दुसरें म्हाझूज जातकूच नवे नवे कारखाने, फॅक्टरी आनी तांतूंत व्हडलो 
` आवाज करपी जड मशीनरी सुरू जातकूच, समाजांतल्या म्हालगड्यांक, बोभाट 
` आनी भेड्ेपण हाचेर विचार करचो पडलो. ताणीं कमिटी बसोबन, हो बोभाट, 
ताचो कानाचेर, शरीराचेर आनी समाजाचेर कितें परीणाम जाता, हाचो अभ्यास 
' सुरू केलो. 


1971 सालांत अमेरिकन सरकारान कारखाने आनी फॅक्टरी हांतूत, कितले 
तीव्रतायेचो आवाज आसचो हाचो कायदो केलो. भेड़ेपण आयिल्ल्या कामगारांनी, 
आपलें AST ह्या मोठ्या आवाजान आनी बोभाटान आयलां, तेखातीर आमका 
पैशांची भरपाय मेळची म्हणून कोर्टात केसी घालपाक सुरवात केली. ते खातीर 
अमेरिकन सरकारान हो कायदो केलो. 


हो कायदो करतकूच कारखानदार, कामगार युनियन, वकील, दोतोर ह्या 
सगळ्यांक ह्या कायद्याचो अभ्यास करचो पडलो. भेड्ेपण म्हणल्यार कितें, तें 
बोभाटान करें जाता, भेड्डेपणाचें प्रमाण आनी काम करपाच्यो वेळो, हें सगळें 
सुसंगत आनी विज्ञानिक नजरेंतल्यान करपाक ताणीं सुरवात केली. 

रोजगाराखातीर ST भेड्ेपण म्हणल्यार जे भेड्डेपण एक ना जाल्यार दोनूय 
कानांत, उणे ना जाल्यार अधीक प्रमाणांत नोकरे खातीर आनी नोकरी करताना 
sig ASM. हांतूत एकदम आयिष्ठे भेड्ेपण (Acoustic Trauma) आनी 
बोभाटा खातीर आयिल्ठे बेड्डेपण हें दोनूय येतात. 

अॅकोस्टीक ट्रॉमा म्हणजे एकदम आयिद्ले भेड्डेपण 

हे भेडेपण स्फोट ना जाल्यार तकलेक आनी कानाक मार बसून येता हांतूत 


मदलो कान आनी भितल्लो कान दोनांकूय मार बसूंक शकता आनी ते TAY Cen 


वेगवेगळ्या प्रमाणांत आसूंक शकता 
बोभाटांत amas बेड्डेपण (Noise Induced =a हः ) 
खूब म्हयने ना जाल्यार वर्सामेरेन, खूब तीब्रतायेचो 
वातावरणांत काम करतकूच, कामगारांत जें ASI येता, ताका 
भेड्ेपण अशें म्हणटात. हांतूत भितरल्या कानांत, म्हणल्यार 
बसून सेन्सरीन्यूरल ASI जाता. हांतूत दोनूय कानांत सारख्याच 
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बसता. | 
आवाज जेन्ना खूब व्हड तीव्रतायेचो आनी कर्कश जाता, तेन्ना ताका बोभाए 
म्हणटा. सर्वसादारण तरणाट्याक 20 हर्टझ ते 16,000 ते 20,000 Beg 
आयकुपाक येता. 20,000 हर्टझ वयल्या आवाजाक अल्ट्रासोनिक म्हणटात आर्नी 
आमकां हो आवाज आयकूंक AAT. PATH हो आवाज आयकूक येता. 

सर्वसादारणपणान आमचें उलोवणे 500 हर्टझ ते 2000 Bea हे मर्यादित 
आसता. हे खातीर जर आमकां हे मर्यादेभीतर आयकप उणे जाल्यार, आमका 
सर्वसादारण संभाशण आयकूपाक आनी समजुपाक कठीण जाता. 

आतां आमी बोभाटाचो आमचेर आनी समाजाचेर कितें परीणाम जाता 
तें पळोवया 

बोभाटाचो परीणाम कानाचेर आनी कुडीच्या दुसऱ्या भागाचेरूय जाता. 

1) कानाचेर परीणाम जातात ते अशे : 

अ) भेड्डेषण 

खूब मोठ्या आनी कर्कश आवाजाक लागून ASI येबपाक शकता. हें 
भेड्डेपण तात्पुरते, ना जाल्यार सदांखातीर आसूं येता. तात्पुरतें भेड्ेपण थोडो वेळ 
आनी चडांत चड म्हणल्यार चोवीस बरां उरूक शकता. ताच्या उपरांत जर आवाज 
बंद जाला जाल्यार आयकप परतें सारखें आनी पयलींभशेन जाता. चडशें तात्पुरतें 
भेड्डेपण 4000 हर्टझ ते 6000 हर्टझ हे मर्यादित जाता. 

जर आवाजाची तीत्रताय 100 डेसीबलपरस चड आसत आनी मदीं कांयच 
सुशेग मेळनासतना आवाज तसोच उरत जाल्यार, भेड्डेपण तशेंच उरता. 

160 डेसीबलपरस चड आवाजाची तीव्रताय आसत जाल्यार कानाचो पडदो 
: फुटता. आयकुपाक सामकें ना जाता आनी मनीस सामको भेड्डो जाता. 

ब) आवाजाची तीत्रताय जर 90 डेसीबल उरत जाल्यार, कोकलियाचेर ताण 
पडटा. कानांत शेळोण्यो ना जाल्यार EA... असो आवाज येत रावता. हाका 
ऑडिटरी फटीग (Auditory fatigue) अशें म्हणटात. 

2) आतां आर्मी बाकीचे परीणाम पळोवंया. 

अ) ज॑य मोठो आवाज आनी बोभाट आसता, थंय दुसऱ्याचे उलोवणे 

बोवाळांत समजना. कामगारांक धोक्याची सूचना आयकूंक ना येवपाची 
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शक्यताय आसता. 

ब) मोठ्या आवाजांत आनी बोभाटांत मनीस बेजारील्लो आनी चिडचिडो 
जाता. 

क) मनशाक बोवाळांत एका चित्तान काम आनी अभ्यास करपाक 
जमना. 

ड) शरीरांतले बाकीचे बदल म्हणल्यार ब्लड प्रेशर आनी काळजाचे थोके 
वाडटात, घाम चड येता, घुंबळ आनी चकनाकिल्लेभशेन जावपाची 
शक्यताय आसता. 

कारखान्यात आनी फॅक्टरींत आवाजाची तीव्रताय आनी कामाचीं बरां 

कितलीं आसचीं हाजो चार्ट सकयल दाखयला. हो चार्ट फॅक्टरी अँक्ट 1948 
प्रमाण आसा. 


आवाजाची तीव्रताय डेसीबल दरेका दिसाच्या कामाचीं बरा 


(2/0)0०556020000 डी तत 8.0 
12/200500000000 00003: क या 4.0 
11010) कात 1 1] 2.0 
015) ७७७६ 5 1 teh eles ch 1 
RIDES MIT Pfr. ere 0.5 
MRIS NN else do cosh odo ees 0.25 


बोभाट उणो करपाक आनी आयकप बरें दवरपाक उपाय ते अशे : 

1) चड़ आवाज करपी मशीनां, कुशीक वेगळ्या जाग्यार दवरप. तांकां जमल्यार 
सायलेन्सर लावप. तांची उस्तेवार सारकी करप. 

2) जाता तितलो हो व्हड आवाज कामागारांमिरेन पावचो न्हय म्हूणन 
जतनाय घेवप. मशीनां आशिल्ल्या जागार आवाज शोषून घेवपाची यंत्रणा 
बसोवप. 

3) कामगारांक इअर प्लग , इअर मफ्फ ना जाल्यार दोनूय दिवप. हांगां एक 
सांगपाचें म्हणल्यार, खूबशे लोक कानांत कापूस दवरतात आनी समजतात 
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आतां तांच्या आयकुपाचेर कांयच परीणाम जावचो ना. पूण तशें 7 
कापूस जर कानात दवरत जाल्यार, ताचो कांयच फायदो STAT. 

आतां चडशा फॅक्टरींनी कामगारांचो, नोकरी सुरू जातातनाच, 
ऑडिओग्राम करून घेतात आनी फुडें दरेक वर्सा करतात. चाळिशी 
वयल्या कामगारांचो, गरज पडल्यार बेगीन म्हळ्यार स म्हयन्यांनी 
लेगीतऑडिओग्राम करतात. ऑडिओग्राम सदांच सोळा वरां सुशेग 
मेळतकूच करप आसता. | 

जाण्टेपणांत आमचें आयकप दरवर्सा 0.3 डेसीबल उणे जाता. ज्या 
TAMA बोवाळांत काम करचे पडटा, तांचें आयकप हाचेपरस उणेजावंक | 
शकता. 
सरकारान कामाचीं वरां आनी आवाजाची तीव्रताय कितली आसची हाचो 
कायदो केल्लो आसा. तेप्रमाण सरकाराचे मनीस तें पळयता आनी चेक 
करतात. 
अत्यंत म्हत्वाचे म्हणल्यार लोकांक आवाजाचे वायट परीणाम सांगपाक 
जाय आनी आवाज उणो करपाक तांकां उमेद हाडपाक जाय. 

कामागरांक इअर प्लग आनी मफ्फ वापरपाक लावपाक जाय आनी 
तांकां ताचो फायदो सांगपाक जाय. लाऊडस्पीकर लावपाचेर सरकाराचें 
बंधन आसूंक जाय. 

गाडयेचे हॉर्न आनी ताचो आवाज हाचेर नियंत्रण आसूंक जाय. 

टिनायटस आनी बोवाळांत आयकप उणे जावप हाचेर संशोधन 
चालू आसा. कॅरोव्हेरीन, मॅमांटीन ह्या वखदांचो हाचेर फायदो जाता अशें 
दिसपाक लागलां. 

७७७ 
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13. 
'टिनायटस 


कानात आपसूकूच, जेन्ना कसलेय तरेचे आवाज येतात, तेन्ना ह्या आवाजांक 
टिनायटस अशें म्हणटात. 

कानांत अशे तरेचे आवाज, सादया कानुल्यासावन ते कानाचे शीरेचो ट्यूमर, 
अशा कसल्याय कारणान येवूक शकता. एकेकदां कसलेंच कारण नासताना लेगीत, 
अशे तरेचे आवाज येवंक शकता. 

कानांतले हे AGHA आवाज, दोन भशेन आसूं येता. ते अशे : 

1) जे आवाज आपल्याक आनी दुसऱयांकूय येतात. 

असले आवाज चडशे करून रगताचे शीरेंत AAS, ना जाल्यार शीरेचो ट्यूमर 
हांचे खातीर आसूंक येता. हे आवाज ASAT थोक्याबरोबर आयकूक येतात, 
ते खातीर तांची परीक्षा जावपाक सोपें पडटा. 

आमचो टेंपरोमेंडीबुलार सांधो, कानाक सामको तेंकून आसता. ताच्या घर्षणाचो 
आवाज, असोच आपल्याक आनी दुसऱयाकूय आयकूक येवंक शकता. 

आमची युस्टेशियन नळी जर एकदम सैल आसत जाल्यार, ताचें उगडप आनी 
बंद जावप, हाचोय आवाज आयकूक येबक शकता. 

2) जे आपसूकूच आवाज फक्त आपल्याकूच आयकूंक येतात. हे आवाज 
दुसऱ्यांक आयकूक येना. 
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हो आवाज खंयच्यान येता ते पेशंट सारखें सांगूक शकना. थोडे पेशंट सांगतात, 
हे आवाज कानांतल्यान येता. थोडे पेशंट सांगतात, हे तकले भीतर येता, आनी 
थोड्यांक तर खंयच्यान येतात तेंच सांगूक येना. 

हे आवाज खूब तरेचे येवंक शकतात. ते अशे : 

अ) कानांत किडो रडिल्लेभशेन आवाज. 

ब) कानांत घांट किणकिणिल्ले भशेन आवाज. 


क) विमानाची घरघर आयकूक आयिल्ले भशेन आवाज. 
ड) रेफ्रीजिरेटराचो आवाज. 


हे आवाज कानांत अदीं मदीं ना जाल्यार दिसूय भर आसूंक शकता. किण्ण 
आनी शांत वातावरणात पेशंटाक ते चड मोठे जाताशे दिसता. 


हे आवाज कशे आनी कानाच्या खंयच्या भागांत निर्माण जाता, तें अजून 
मेरेन दोतोरांक कळूंक ना. 


कानांत जर उदक वचून कानुलो फुगत जाल्यार, असले आवाज येवंक शकतात. 
कानुलो काडटकूच आनी दोतोरान कान साफ करतकूच हे आवाज बंद जातात. 
हाचें कारण म्हणल्यार कानुलो फुगतकूच, ताचो दाब पडद्याचेर पडटा आनी अशे 
तरेचे आवाज येबंक शकतात. 
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नाकांत थंडी जाल्यार, सायनुसायटीसचो त्रास आसल्यार, टॉन्सिल फुलत 
जाल्यार, युस्टेशियन नव्ठयेंत सूज येता आनी युस्टेशियन नळी बंद जाता. अशा 
वेळार मदल्या कानांतली हवा उणी जाता आनी पडदो भीतर ओडिल्ले भशेन जाता, 
तेन्ना अशे आवाज येवंक शकता. ह्या दुर्येसाचेर सारखें वखद करून घेतकूच, हे 
आवाज वतात. 


कानाच्या पडद्याक बुराक पडिल्लो आसत जाल्यार, त्या बुराकांतल्यान वारें 
वचून सूं... असो आवाज येवंक शकता. हो बुराक जर टिम्पेनोप्लास्टी हें ऑपरेशन 
करून बंद करत जाल्यार हो आवाज बंद जाता. 


युस्टेशियन नळी जर खूब तेंप बंद उरत जाल्यार, मदल्या कानांत स्राव निर्माण 
जाता. थोड्या भुरग्यांचो, हो स्राव घट्ट जाता. ताका ग्ल्यू कान अशें म्हणटात. अशा 
वेळार कानात आयकूपाक उणें जाता आनी सूं-सूं असो आवाज येवंक शकता. 


अशा भुरण्यांक दोतोराकडे व्हरून रोकडेंच वखद करपाक जाय. दोतोर पडद्याक 
एक ल्हानसो बुराक करता आनी तो दाट स्राव मशीनांतल्यान ओडून भायर काडटा. 
मांगीर त्या बुराकांत एक बारीकसो, फुनेल्या भशेन ट्यूब बसयता. ह्या ट्यूबाक 
ग्रोमेट अशे म्हणटात. ह्या ट्यूबांतल्यान भायल्या कानांतली हवा मदल्या कानांत 
वेता आनी कानाच्या पडद्याभायर आनी भीतर हवेचो दाब सारखो जावंन, आवाज 
बंद जावपाची शक्‍यताय आसता. जेन्ना हवेचो दाब योग्य प्रमाणांत पडद्याचे दोनूय 
वटांनी जाता, तेन्ना तो ट्यूब आपुणूच भायर पडटा ना जाल्यार तो ट्यूब काडून 
उडयतात. ग्रोमेट आशिल्ल्या भुरग्यांनी पेषपाक वचूंक जायना आनी नाकांत थंडी 
जायत जाल्यार रोखडेंच वखद करपाक जाय. 


ऑटोस्क्लरोसिस ह्या दुयेसांत जें स्टेपीस नांवाचें हाड आसता, तें घट जाता 
आनी आवाजाची caret भितरल्या कानात वचूक शकना. ते खातीर आयकुपाक 
उणें जाता, तेच बरोबर कानात सूं - सूं असो आवाज येता. ह्या दुर्येसांत आयकप 
सुदारपाक स्टॅपेडॅक्टॉमी हें ऑपरेशन करतात. हें ऑपरेशन करतकूच आयकप 
सुदारता आनी हो टिनायटस वचूंक शकता. 

कानांत feast गेल्यार लेगीत अशे तरेचे आवाज येबंक शकता. किडो 
काडटकूच आवाज वता. खूबशा पेशंटांक टिनायटस जातकूच तांकां दिसता, 
कानांत किडो गेला आनी ते खातीर आवाज येता. 


कानाचेर जर नेटान थापट बसत जाल्यार, पडद्याक बुराक पडून अशे तरेचे 
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आवाज येवंक शकता. अशा वेळार कानांत कसलेंच वखद घालूंक जायना. कान 
एकदम सुको दवरपाक जाय. सर्वसादारणपणान कानाचो बुराक तीन सप्तकांभीतर 
भरून येवपाची शक्यताय आसता. 

गालफुगी, टायफॉईड असल्या दुर्येसांत कानाची जी ऑडीटरी शीर आसता, 
तिचेर परीणाम जावन आयकप उणें जावपाची आनी तेच बरोबर सूं-सूं असलो 
आवाज येवपाची शक्यताय आसता. हें जावंचें न्हय म्हूण, दोतोराकडे रोखडेंच 
व्हरून TSS करपाक जाय. जोर चड वाडचो न्हय म्हण जतनाय घेवपाक जाय. 


अँस्पीरीन, स्ट्रेप्टोमायसीन, मुतूंक जावपाची वखदां (फ्रुसेमाईड), मलेरियाची 
वखदां, हांचे खातीर कानालेगींत मुखेल शीरेचेर (sisted शीर) परीणाम जावंक 
शकता आनी अशे तरेचे आवाज येवपाची शक्यताय आसता. ते खातीर अशीं 
बखदां दोतोराक विचारलेबगर घेवंची न्हय. 


ज्या जाग्यांनी खूब मोठे आवाज जाता, म्हणल्यार कारखाने, खाणी, थंय खूब 
तेप काम करतकूच कामगारांचे ऑडीटरी शीरेचेर परीणाम जाता. तांचे आयकप 
उणें जावपाची आनी कानांत अशे तरेचे आवाज येवपाची शक्यताय चड आसता. 
अशा जाग्यार कानांत प्लग्स घालपाक जाय आनी कामाची वेळ सारखी वाटून 
घेवपाक जाय. ऑडिओग्राम वर्सांतल्यान दोनदां तरी करपाक जाय. 


मिनीयर्स ह्या दुयेसांत भितरल्या कानांतलो स्राव चड जाता आनी ताजो दाब 
वाडटा. अशा वळार त्या मनशाक घुंवळ येता, ताचें आयकप उणें जाता, ताका 
ओकूक येताशें दिसता आनी कानात व्हडल्यान घों-घों करून आवाज येता. अशा 
पेशंटांनी दोतोराकडे वचून, सगळो तपास करून घेवन, वखदां सुरू करपाक जाय. 
ह्या gaan, व्हर्टीन, स्टुजेरीन, स्टॅमेटील असलीं वखदां दोतोर वापरतात. 


कानाचे ऑडीटरी शीरेचो ट्यूमर आसत जाल्यार, कानांत सूं-सूं करून 
आवाज येता. तेच बरोबर आयकप उणे जाता आनी पेशंटाक चलतना लकील्ले 
भशेन जाता. ह्या दुयेंसांत यम आर आय (\.९.1.), सीटी स्कॅनींग करून तपास 
करचो पडटा आनी ऑपरेशन करून ट्यूमर काडचो पडटा. 


अनेमिया, हायपरटेन्शन म्हणजे रक्तदाब वाडिल्लो आसत जाल्यार, डायनीटीस, 
ल्यूकेमिया ह्या दुयेंसांत लेगीत कानांत आवाज येवपाची शक्यताय आसता. 


पिशेपणाच्या grata म्हणल्यार सिझोफ्रेनिया, डिप्रेशन ह्या दुयेसांनी लेगीत 
कानांत आवाज येवपाची शक्‍्यताय आसता. 
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हे खातीर कानांत असले तरेचे आपसुकूच आवाज येता त्या मनशांनी, कानाच्या 
दोतोराकडे वचून कान तपासून घेवपाक जाय. जर दोतोरान रगत, ऑडिओग्राम, 
स्कॅनिंग अशे तरेचो तपास कर म्हणत जाल्यार, तो करून घेवपाक जाय. 


खूबशा वेळार ह्या आवाजाचें कारण मेळना. असल्या तरेच्या आवाजाचो 
त्रास, सगळ्या दुर्येतींक जाता. पूण थोड्या पेशंटांक ह्या आवाजाचो त्रास सोसूंक 
जायना. अशा तरेचे पेशंट सबद वेळ आबोलार जाता आनी रातचे सारखे न्हिदूंक 
पावना. ते खातीर ताचे प्रकृतीचेर वायट परिणाम जाता. 


ह्या टिनायटसाचेर रामबाण अशें वखद ना, कित्याक तर हो आवाज कसो 
निर्माण जाता हें दोंतोरांक अजून मेरेन कळूंक ना. ते खातीर दोतोर तरेतरेचे उपाय 
करून पळयतात. पयलीं म्हणल्यार तकली थंड उरपाचीं वखदां. हातूंत डायजेपाम 
म्हणल्यार कांपोस, व्हेलियम तशेंच आल्प्राझोलाम म्हणल्यार आल्प्रेक्स अशीं 
बखदां दोतोर दितात. तशेंच मेंदवातलो रक्तपुरवठो वाडपाक झिंकोसर म्हणल्यार 
झिंकोबायलोबा अशा तरेचीं वखदा दोतोर दितात. झिंकोसर गुळ्यो मेंदवांतले 
म्हत्त्वाचे जे स्राव आसतात ते योग्य प्रमाणांत दवरता. थोड्यांक हाचो खूब फायदो 
जाता. 


दुसरें म्हणल्यार टिनायट्स मास्कर्स (Tinnitys Maskers) हें मशीन वापरतकूच 
टिनायटस वचना, पूण दुसरे तरेचो आवाज हे मास्कर्स निर्माण करतात. ते खातीर 
जो मूळ टिनायटस आसता ताचेकडेन पेशंटाची आडनदर जाता. 


अशेच तरेचीं दुसरीं मशीनां म्हणल्यार नॉयस जनरेटर्स (Noise 
Generators) 


थोडे दोतोर लिडोकेन म्हूण इजेक्शना दितात आनी तांतूत थोड्या पेशंटांक 
बरें दिसता. 


दोतोरांनी भितरल्ल्या कानाक इलेक्ट्रिक करंट दिवन पळयला. थोड्यांक ताचो 
जरूर फायदो जाता. 


ह्या सगळ्याचो जाय तसो फायदो जायना म्हूणन पेशंटाक मानसिक आधार 
दिवचो पडटा. हांतूत टिनायटस म्हणल्यार जीवावयलो रोग न्हय, हे पेशंटाक पटोवन 
दितात. पेशंटाक तात्पुरतें बरें दिसपाक, तकली शांत उरपाची आनी आबोलार 

जावें न्हंय म्हूण बखदां दितात. 
eee 
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ह्या भेड्डेपणाच्या मळार काम करपी गोंयांतली 


बिगरसरकारी आस्थापनांचीं (NGO) नांवां अशीं आसात 


2) 


3) 


4) 


6) 


सेंटर फ्रान्सिस झेवियर एज्युकेशन कम वोकेशनल सेंटर फॉर द हॅन्डीकेपड. 
(कॅरिटास गोवा), कदंबा रोड, बांयगिणी, ओल्ड गोवा. टेलिफोन नंबर : 
2285743, 2226509. 

लोकविश्वास प्रतिष्ठान स्कूल फॉर दि हॅन्डीकेपड किडस्‌, कपिलेश्वरी, 
ढवळी, फोंडा - गोवा टेलिफोन नंबर : 2314894. 

संजय सेंटर फॉर स्पेशियल एज्युकेशन, रिसर्च अँड ट्रेनिंग, आल्तो परवरी, 
alee - गोवा. टेलिफोन नंबर - 2412880. 

श्री गुजराथी समाज स्कूल फॉर Sh अँड डम्ब. मारुती देवळाम्हऱ्यांत, 
दवर्ली, मडगांव गोवा. टेलिफोन नंबर : 2759825. 

स्कूल फॉर अँप्रोप्रीयेट लनींग ९/० पीपल्स हायस्कूल, मळा, पणजी - गोंय. 
टेलिफोन नंबर - 2226562, 9881061425. 

हॉलीक्रॉस स्कूल फॉर हँडीकेप्ड, कामुर्ली, फॉर्नावाड़ो, म्हापसा, बारदेस - 
गोंय. टेलीफोन नंबर : 2212025, 9422387726, 9923144462. 


मुंबयतली म्हत्वाच्या आस्थापनांची नांवां अशीं : 


1) 
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अलीयावर जंग नॅशनल इन्स्टिट्यूट फॉर दि हियरींग हॅन्डीकॅप्ड, के. सी. 
मार्ग, बांद्रा रिक्लमेशन, बांद्रा (वेस्ट), मुंबय - 400050. 

टेलीफोन नं. : 022-26422638, 022-26400215 

फॅक्स : 022-2644170 

सी. आय. टी. डी., 18, मोटलीबाई स्ट्रीट, बॉम्बे सेंट्रल, मुंबय - 8. 
स्टिफन स्कूल फॉर दी SH, 15, डॅडीसेठ रोड, चौपाटी, मुंबय - 7. 

दी ट्रेनिंग इन्स्टिट्यूट, फॉर दी डेफ, शांताभुवन, कॅम्प नं. 5, उल्हासनगर, 
ठाणे. 
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पुण्यांतलें महत्त्वाचे आस्थापन : 


1) व्ही. आर. रुईया मूकबधिर विद्यालय, C/o टिळक कॉलेज एज्युकेशन, 
टिळक रोड़, पुणे - 411030. 


कोल्हापूरातलें म्हत्त्वार्चे आस्थापन : 


1) स. सीताबाई शिपूरकर ट्रस्ट फॉर डेफ अँड मेडिकल रिलीफ, 2-क, महाद्वार 
रोड, कोल्हापूर - 416002. 


आमच्या गोंय सरकाराच्या समाज कल्याण (प्रोवेदोरीया) खात्यान 
भेज्या भुरग्यांखातीर खूब येवजण्यो केल्ल्यो आसा. ताचो पत्तो असो 
आसा : 


समाज कल्याण निदेशालय (प्रोवेदोरीया) 
डायरेक्टॉरट ऑफ सोशियल वेल्फेर 

18 जून रोड, पणजी - गोंय - 403001. 
टेलिफोन नंबर : 0832 - 2232257, 2223784 
फॅक्स : 0832-2228172 
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